[bookmark: _GoBack]JÚNIUS 18. VASÁRNAP
FARKAS-HEGY — CSIKI HEGYEK KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR, METRO kijáratnál, vagy
09.15. Csillebérc, KFKI vá PARKOLÓ
ÚTVONAL: 21-es busszal Csillebérc, KFKI vá. — P;S-fkör- turistaút — Piktortégla-üregek — P+-turistaút — Farkas-hegy — Farkas-hegyi repülőtér —  Kies-völgy — Sorrento (kis pihenő) — S-turistaút — Ló-hegy — Csiki-hegy — 24 Ökrös-hegy (PIHENŐ)  — vissza S-turistaút — S+ turistaút — Farkas-hegy — PSkör-turistaút — 21-es autóbusz Csillebérc,  KFKI vá. 
Táv: 6 – 8 – 14 km
Szint: 300m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Komócsin József

JÚNIUS 25. VASÁRNAP
GRÉNYI IMRE EMLÉKTÚRA (SZT. MIHÁLY-HEGY – HEGYES-TETŐ)

TALÁLKOZÁS IDEJE: 07.30.
BP. NYUGATI-PÁLYAUDVAR a vonat 07.41-kor indul (akkor is, ha nem vagy rajta!), illetve 
RÁKOSPALOTA – ÚJPEST MÁV-ÁLLOMÁS! 07. 30 és 07. 45 között, (mert a vonat 07.53-kor indul, MESMEG akkor is, ha nem vagy rajta!), illetve autókkal  
NAGYMAROS Templomtér 08.45-09.00 között.
ÚTVONAL: Vonattal Nagymaros vasútállomásig — Templom tér — K-turistaút —Rigó-hegy — Szt. Mihály-hegy (484 m) — Ürmös-rét — K-turistaút — Hegyes-tető (482 m Julianus barát-torony, szép kilátás!) Pihenő — Világos-tér — Köves-mező — K+-turistaút — Nagymaros, vasútállomás
Táv: 6 -12-14 km
Szint: 450 m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Pozder Zsuzsa 

JÚLIUS 02. VASÁRNAP
JÁGI-TÓ (PILISSZENTIVÁN) KÖRTÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: ÁRPÁD HÍD AUTÓBUSZÁLLOMÁS 830-as autóbusz indul 08.45-kor, majd a  Flórián téren (Vörösvári út): 08.51-kor a buszmegállóban.
Akik autóval jönnek: 09.30-kor PILISSZENTIVÁN, Sport-tér Villa Negra vendéglő parkoló (a Szabadság útjáról, a Sport utcába kell befordulni, ez a tanösvény kezdete). 
ÚTVONAL: PILISSZENTIVÁN, Szabadság út 126. autóbusz megálló — P+-turistaút — Kálvária — Sport-tér Villa Negra vendéglő PARKOLÓ — Jági-tó — Hárs-hegy melletti lovas út —  Khszög-túristaút  — P-turistaút — Csabatorony — Csabai-gomba és Kilátó PIHENŐ) — vissza erdei lovas út — Hárserdő — P-turistaút — Jági-tanösvény É-i oldala — Sport-tér Villa Negra vendéglő PARKOLÓ — Tópart 830-as autóbusszal vissza Bp-re 
Táv: 6 – 8 – 10 – 14 km
Szint: 350 m.
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin és Komócsin József


JÚLIUS 09. VASÁRNAP
BORJÚFŐ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30.
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, vagy
SZENTENDRE HÉV-vá. PARKOLÓ 09.15-kor (autókkal)
(Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel érkeznek kinek az autójával tudnak tovább utazni a Nagy-Villám sípálya parkolójáig)
ÚTVONAL: SZENTENDRE HÉV-vá. — Visegrád, Nagy-Villám sípálya PARKOLÓJA — K3szög-turistaút — Fekete-hegy — K-turistaút — Sóstó-rét — Borjúfő (szép kilátás és PIHENŐ) — Vízverés-nyerge (visszafordulás) — K-turistaút — Visegrádi-kapu — Kecske-Jankó-árok — K+-turistaút — Király-út (P-kerékpárút) — Nagy-Villámra vezető erdészeti út — Nagy-Villám sípálya PARKOLÓJA — SZENTENDRE HÉV-vá.
Táv: 6 – 8 – 12 km
Szint: 450 m.
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin és Komócsin József

JÚLIUS 15. SZOMBAT
SZENTENDREI  KÖRSÉTA
 (TORTAEVÉS és KÁVÉZÁS) 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, vagy
09.45. SZENTENDRE HÉV-vá. 
ÚTVONAL: Szentendre, HÉV-végállomás — Kossuth L. utca — Órás-híd — Fő-tér — Templom-tér — Szamár-hegy — Preobrazsenszka-templom  — Fő-tér — Dumtsa Jenő utca — Szentendre, HÉV-végállomás.
Táv:4 km
Szint: 50m
Sétavezető: Südi Éva és Komócsin József


JÚLIUS 16. VASÁRNAP
SPARTACUS-ÖSVÉNY (PILISSZENTLÁSZLÓ) TÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve
09.15. SZENTENDRE HÉV-vá. PARKOLÓ (autókkal)
(Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel érkeznek kinek az autójával tudnak tovább utazni Pilisszentlászló központjáig)
ÚTVONAL: Szentendrei HÉV-vá — autókkal, vagy a 870-es autóbusszal Pilisszentlászló, Fő tér Parkoló — Zöld turistaút — Spartacus-ösvény — Jenő kunyhó — Kaán-forrás — Apátkúti völgy —  P-turistaút — Szent László völgy — Pilisszentlászló, Fő tér Parkoló — Szentendrei HÉV-vá, majd Batthyány tér HÉV-végállomás
Táv: 6 – 8 – 14  km 
Szint: 250m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Komócsin József



JÚLIUS 23. VASÁRNAP
RÁM-SZAKADÉK (DÖMÖS) KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, vagy
09.15. SZENTENDRE, HÉV-vá PARKOLÓJA (Ahol felvehetjük még azon túratársakat, akik nem rendelkeznek autóval), illetve
09.50. DÖMÖS, Petőfi-tér 
(Kossuth Lajos u – ez a fő út –; Dobógókői u.; Béla király u. találkozása) 
Mivel alapvetően saját gépkocsikkal tudunk menni a javasolt útvonal: Szentendre — Skanzen felé elfordulni — Pilisszentlászló — Dömös (Menetidő 30-35’)
ÚTVONAL: Dömös (Petőfi-tér; autókról szállás PARKOLÁS FIZETŐS!) — P-turistaút — Prépostsági altemplom — Dömös, Z- turistaút — Rám-szakadék — Árpád-vár (tájékoztató) — Rám-hegy — Ferenczy-szikla — Királykúti-nyereg — P- turistaút — Szőke-forrás-völgy — Szentfa-kápolna — P,S,Z-turistaút — Dömös (Petőfi-tér; autókról szállás) 
Táv: 6 - 12 - 14 km. 
Szint: 400-450 m
 Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Pozder Zsuzsa


JÚLIUS 30. VASÁRNAP
BÁNYA-HEGYI-KILÁTÓ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30.
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV –végállomás, vagy
09.15. SZENTENDRE, HÉV-vá PARKOLÓJA  (Ahol felvehetjük még azon túratársakat, akik nem rendelkeznek autóval)
ÚTVONAL: Szentendrei HÉV- vá — VISEGRÁD Széchenyi út — P 3szög-turistaút — Mátyás-hegy — Bánya-hegyi kilátó (PIHENŐ) — Jenő-kunyhó —Z-turistaút — Spartacus-ösvény — Telgharthy-rét — Ördögmalom-vízesés — P-turistaút — Malomkerti-völgy — VISEGRÁD Széchenyi út  Parkoló —  Szentendre, HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 8 – 14 km
Szint: 450m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Komócsin József


AUGUSZTUS 06. VASÁRNAP
TÚRA A BUDAKESZI ERDŐBEN

TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR, METRO kijáratnál, vagy
09.15. CSILLEBÉRC, KFKI vá parkoló
ÚTVONAL: 21-es busz Csillebérc, KFKI vá— Budaörsi-hegy (430 m) — P-turistaút — Végvári-szikla — Makkosmária (PIHENŐ) — Mária-zarándokút — Kálvária — P+-turistaút — Csacsi-rét  — S-turistaút — S+-turistaút — 21-es busz Csillebérc, KFKI vá 
Táv: 3 – 6 –10 km 
Szint: 250m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Komócsin József

AUGUSZTUS 13.  VASÁRNAP
 PILISSZENTKERESZTI SZENTKÚT TÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás,
Illetve POMÁZ HÉV-állomás PARKOLÓ 09.15-kor.
(Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel érkeznek kinek az autójával tudnak tovább utazni Pilisszentkereszt, SZURDOK parkolójáig.)

ÚTVONAL: Pomáz HÉV-állomás — 860-as autóbusszal Pilisszentkereszt, SZURDOK parkolója (lejárat a 16.km táblánál)
ÚTVONAL: Szurdok alsó bejárata – K-turistaút — Tanösvény - Kálvária-hegy — Trézsi-forrás — P-turistaút — Pilis-szentkereszt — Z-turistaút — Klastrom-kert — Klastrom-kút — S+turistaút — Szent-kút — K+-turistaút — Szurdok parkoló - Pomáz - Budapest
Táv: 3 – 6 –14 km
Szint: 250m
Túravezető: Dr. Babits Lajos és Komócsin József

AUGUSZTUS 27. VASÁRNAP
HÉTVÁLYÚS-FORRÁS — VÖRÖSKŐ TÚRA
(ŐSZI KIKERICS VIRÁGZÁSA)

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve 
09.15.SZENTENDRE, HÉV-vá.
 (Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel érkeznek, kinek az autójával tudnak tovább utazni a Tahitótfalui hídfőig.)
ÚTVONAL: Szentendre, HÉV-végállomás — 880-as busz Tahitótfalu, Hídfő — S-turistaút (Bercsényi u) — Leánykút — Skör-turistaút — Hétvályús-forrás - Skör-turistaút — P- turistaút — Vörös-kő (521 m) Pihenő és vissza PS-turistaút — Kis-Bükk-tető — S-turistaút — Tahitótfalu, Hídfő — autóbusszal Szentendre, HÉV-végállomás, vagy Bp. 
Táv: 6 – 10 – 14  km 
Szint: 450m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Komócsin József, Veres Zoltán.

SZEPTEMBER 03. VASÁRNAP
FEKETEFEJ és POZSONYI-HEGYI KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: Széll K.-tér METRO-kijárat, vagy 
SZÉPJUHÁSZNÉ (leánykori nevén Ságvári-liget) Parkolója 09.00 és 09.15. között.

ÚTVONAL: A 22-es busz Szépjuhászné megállója — S-turistaút — S+-turistaút — P+-turistaút — P+-turistaút — Fekete-fej — P+-turistaút —Petneházy-rét — Szilfa-tisztás — S+turistaút — Csacsi rét  — S+turistaút — Pozsonyi-hegy Ny-i oldala — S-turistaút — a 22-es busz Szépjuhászné megállója.
Táv: 3 – 6 – 8 – 12 km 
Szint: 350m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa és Varga Katalin

SZEPTEMBER 10. VASÁRNAP
HASE 11- és 21 km-es TELJESÍTMÉNYTÚRA NYÍLVÁNOS BEJÁRÁSA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL KÁLMÁN-TÉR, METRO-kijárat
ÚTVONAL: Hűvösvölgy GyV-végállomás— Nyéki-hegy — Határ-nyereg — Újlaki-hegy —  Gercsei középkori templom —  Csúcs-hegyi-nyereg — Guckler Károly út  —  Virágos-nyereg, katonasír — Vihar-hegy — Hármashatár-hegy — Felsõ-kecske-hegy —Fenyõgyöngye — Árpád-kilátó — Határ-nyereg — Vadaskert, régi határkövek — Repülős emlékkereszt — Hűvösvölgy GyV-végállomás.
Táv: 11 - 21  km 
Szint: 550m 
Túravezetők: Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin, Komócsin József, és Veres Zoltán 


SZEPTEMBER 17. VASÁRNAP
HASE 11- és 21 km-es TELJESÍTMÉNYTÚRA 
„KATONASÍROK NYOMÁBAN”

A teljesítménytúrát a HASE Természetbarát szakosztályának tagjai szervezik és biztosítják. Részletes útvonalterv a Teljesítménytúrázók Társasága honlapján. 
A túra 10. alkalommal került megrendezésre.
A túrázók a Hűvösvölgyből, a Gyermekvasút állomásától indulva, majd oda is érkezve keresik fel a Nyéki-hegy, a Határ-nyereg, az Újlaki-hegy, a Hármashatár-hegy es a Vadaskert területen található katonasírokat. A hosszabb táv 21,5 km, azonban egy 11 km-es rövidebb távra is várjuk a családdal, vagy gyermekkel túrázókat. 
A túra a Budapest Kupa, valamint a Honvéd Sportegyesületek Országos Túrabajnokságának része.
További információ: Nagy László Gerő 
telefon: (30) 349-1545, 
e-mail: lgnagy@vipmail.hu



SZEPTEMBER  23. VASÁRNAP
DOBOGÓKŐ - PRÉDIKÁLÓSZÉK KŐRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve
09.15 – 09.30-kor POMÁZON, a HÉV-BUSZ-állomáson., vagy
10.10. DOBOGÓKŐ, Hegytető PARKOLÓ
KÉRÉSÜNK, hogy aki teheti, az SZEMÉLYGÉPKOCSIVAL ÉRKEZZEN POMÁZRA, hogy minél több túratársunkat el- és vissza tudjunk szállítani a Dobogókő, Hegytető megállóig! (mert így gyorsabb, mint az autóbusszal!)
ÚTVONAL: Pomáz HÉV-állomás — 860-as autóbusszal DOBOGÓKŐ, Hegytető PARKOLÓ — Kilátópont — K-turistaút — Öreg-vágás-hegy nyerge — P3szög-turistaút — Akasztó-hegy — Prédikálószék (639 m) KILÁTÓ és PIHENŐ — P3szög-turistaút — Z+- turistaút — Király-kúti-nyereg — erdészeti út — sípálya — 
K-turistaút —Dobogókő, hegytető Eötvös Lóránd Mh — 860-as autóbusszal a pomázi HÉV-állomásig, majd a Batthyány tér HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 10 –14 km 
Szint: 550 m 
Túravezető: Szilágyi Betty, Varga Katalin és Komócsin József

OKTÓBER 01. VASÁRNAP
SZÉPJUHÁSZNÉ — TÜNDÉR-HEGY — NORMAFA KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE:SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
Találkozás ideje: 08.30. 
Találkozás helye: Széll K.-tér METRO-kijárat
ÚTVONAL: A 22-es busz Szépjuhászné megállója – Z+ turistaút – János-hegy ÉK-i oldala – Tündér-hegy – Tündérhegyi-út ––  Disznófő-forrás — Kossuth-emlékmű — Normafa-síház (PIHENŐ és vissza) — Z- turistaút —  Szépjuhászné gyermekvasút mh. — a 22-es busszal a Széll K. téri végállomásig.
Táv: 6 - 8 -12 km
Szint: 400m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin és Komócsin József

OKTÓBER 08. VASÁRNAP
BÚBÁNATVÖLGYI — VASKAPU (ESZTERGOM) KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE, HELYE: 09.30 – 09.45. 
SZENTENDRE HÉV-VÁ. PARKOLÓBAN.
ÚTVONAL: Búbánatvölgy, PARKOLÓ — Halas-tó — Mini-tó — Fürdő-tó — Kerek-tó — P-turista-út — Dédai-tó — PZ-turista-út találkozás — Fári-kút — Z+turistaút (Mély- völgy) — Vaskapu (Gyönyörű kilátóhely és turistaház, PIHENŐ) — P-turista-út — Hegymeg (szép kilátás) — Fári-kút — Búbánatvölgyi-tavak a másik oldalról — Hideglelős-kereszt (közkívánatra!) — Búbánatvölgy, PARKOLÓ
Táv: 12-14 km
Szint:300 m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin és Komócsin József















OKTÓBER 15. VASÁRNAP
NAGY-GALLA (MÁRIANOSZTRA) KÖRTÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00
TALÁLKOZÁS HELYE: BÉKÁSMEGYER HÉV-VÁ és a PIAC közötti PARKOLÓBAN
(Mivel csak autókkal tudunk a leggyorsabban eljutni, így a Békásmegyeren  találkozó társainkkal megszervezzük, hogy akik BMV-vel (busz,metro,villamos) érkeznek kinek az autójával tudnak tovább utazni a MÁRIANOSZTRA központi PARKOLÓJÁIG-ig és vissza.)
ÚTVONAL AUTÓKKAL: SZENTENDRE — Megyeri-híd — M-2-es VÁC-É — 12-es főút, KISMAROS — Kismarost elhagyva jobbra KÓSPALLAG felé letérés –(EU-s útszakasz) –Kóspallag előtt az útjelzés szerint BALRA fordulunk MÁRIANOSZTRÁRA (Mintegy 70’). 
.ÚTVONAL GYALOG: MÁRIANOSZTRA központi PARKOLÓ (Kossúth Lajos u.) —PZ-turistaút — Fogház-kert — PZ-turistaútak elágazása — Z-turistaút —  László-forrás(kis pihenő) — K-turistaút —  NAGY-GALLA (479 m szép kilátással! Nagy pihenő) — K-turistaút — Zuvári-hegy várrommal (kívánságra!) — Régi-vasút nyomvonala — Brjeska-bánya — Z-turistaút — MÁRIANOSZTRA központi PARKOLÓ 
Táv: 10 - 12 km
Szint: 550 m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin és Komócsin József

OKTÓBER 21.SZOMBAT
„MINDENT A HAZÁÉRT!” (Pesti srácok 56-os emléktúra!)

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: CORVIN KÖZ, a  „Pesti srác” szobránál.
PROGRAM: városi séta az 56-os események nyomában  Corvin köz és környéke, Magyar Rádió, Műszaki Egyetem,  56-os Örök- láng emlékhely és Bem szobor -Parlamenti  sortűz 56-os emlékkiállításának megtekintése
Túravezető: Nagy László Gerő 
Mobil:30-349-1545 

OKTÓBER 22. VASÁRNAP
KEGYELETI TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE:SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
Az elhunyt túratársainkra, a háborúkban elesett katonákra gyertyagyújtással, virágok elhelyezésével ezen a túrán megemlékezünk (az időjárás függvényében) a kijelölt útvonalon, erdei tornával.
Táv: 12 -14 km
Szint: 250m
Túravezető: Czuczka Árpád, Betty Szilágyi, Varga Kati, Pozder Zsuzsa.





OKTÓBER 29. VASÁRNAP
PILISSZENTKERESZT – VASKAPU – PILISTETŐ TÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve
09.20. Pomáz HÉV-állomás
(Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel érkeznek kinek az autójával tudnak tovább utazni a Két-Bükkfa-nyereg megállóig, mert így gyorsabb.)
ÚTVONAL: Pomáz HÉV-állomás — 860-as autóbusszal Két-Bükkfa-nyereg megállóig — Z-turistaút — Római-út — Ördög-lyuk — Vaskapu-szurdok — Vaskapu — Pilistető (756 m) — Grófi-út — Z-turistaút — Simon halála — Z-+ turistaút — Két-Bükkfa-nyereg PARKOLÓ. Rövidités: a Grófi-útvégétől  Z-turistaút —  P-turistaút — Kálvária-hegy — Pilisszentkereszt központja — 860-as autóbusszal a pomázi HÉV-állomásig, majd a  Batthyány tér HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 10 -14  km 
Szint: 450m 
Túravezető: Varga Katalin, Komócsin József és Veres Zoltán.

NOVEMBER 05. VASÁRNAP
KADA-CSÚCS — NYERGES-HEGY KÖRTÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás,Illetve, 
09.15. SZENTENDREI HÉV-vá..
ÚTVONAL: Szentendre, HÉV-végállomás — 880-as busz — Sztelin-patak megálló — Kada-csúcs — Sas-kövi barlang — Nyerges-hegy— Álló-rét —  Z-turistaút — Kis-Pap-rét — Kerek-hegy — Petyina (Szentendre) — autóbusszal Szentendre HÉV-végállomásra 
Táv: 6 – 8 – 14 km
Szint: 450 m.
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Pozder Zsuzsa.

NOVEMBER 12. VASÁRNAP
KŐ-HEGY (SZENTENDRE) —VASAS-SZAKADÉK KÖRTÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás,Illetve 
 09.15 SZENTENDREI HÉV-BUSZ-vá PARKOLÓBAN.
Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel (tömegközlekedve) érkeznek, kinek az autójával tudnak tovább utazni Kéki-bánya (Izbég) buszmegállóig  (mintegy 15’ az út). 
ÚTVONAL: Szentendrei HÉV –végállomás — Kéki-bánya — S+-turistaút
Dobos-hegy (friss szentendrei víz) — S-turistaút  — Kő-hegyi turistaház (Nagy pihenő) — Petőfi-pihenő — Csepel-forrás  — S-turistaút — Vasas-szakadék — volt katonai gyakorlótér — Kéki-bánya — szentendrei HÉV- végállomás.
Táv: 6 – 8 – 12 km
Szint: 450m
Túravezető: Betty Szilágyi, Varga Katalin, Pozder Zsuzsa





NOVEMBER 19. VASÁRNAP
DOBOGÓKŐI KŐRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve
09.15. Pomáz HÉV-állomás PARKOLÓ
 Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel (tömegközlekedve) érkeznek, kinek az autójával tudnak tovább utazni Dobogókő, hegytető buszmegállóig  
ÚTVONAL: Pomáz HÉV-állomás — 860-as autóbusszal Dobogókő, hegytető PARKOLÓ (fizetős!)— Kilátópont — Skör-turistaút — Thirring-sziklák — Skör-turistaút — Théry-út — Rezső kilátó — Rezső kőrút — P-kör turistaút — Zsivány-sziklák — K;P-kör turistaút —Dobogókő, hegytető Eötvös Lóránd Mh — 860-as autóbusszal a pomázi HÉV-állomásig, majd a Batthyány tér HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 10 –12 – 14km 
Szint: 350 - 450 m 
Túravezető: Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin 


NOVEMBER 26. VASÁRNAP
SZENTENDREI KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás,Illetve 
 09.15 SZENTENDREI HÉV-BUSZ-vá PARKOLÓBAN.
ÚTVONAL(gyalog): Szentendre, HÉV-végállomás — Kossuth l. utca — Órás-híd — Bükkös-patak — Kanonok u. — Fő-tér — Templom-tér — Szamár-hegy — Preobrazsenszka-templom — Szőlősgazdák keresztje — Daru-piac — Sztara-voda — Pap-sziget körbejárása — Szentendrei Duna-korzó — Fő-tér — Dumtsa Jenő utca — Szentendre, HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 8 –10 km 
Szint: 150 m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József 


DECEMBER 03. VASÁRNAP
MIKULÁS-TÚRA A BUDAI-HEGYEKBEN

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
ÚTVONAL: Túra a Budai-hegyekben, az évszaknak, az időjárás függvényében kijelölt útvonalon, erdei tornával.  
Táv: 10 km
Szint: 300m
Túravezető: Czuczka Árpád, Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin






DECEMBER 10. VASÁRNAP
VISEGRÁDI TÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, illetve
09.15. Szentendre, HÉV-végállomás
Itt megszervezzük, hogy akik BMV-vel (tömegközlekedve) érkeznek, kinek az autójával tudnak tovább utazni a Szentgyörgypuszta buszmegállóig  (mintegy 35’ az út). 

ÚTVONAL: Szentendre, HÉV-végállomás — 880-as busz Szentgyörgypuszta mh — Áprily-völgy — Kn-turistaút — Zsitvay-kilátó Nagy-Villám (377 m) — Görgey emlékoszlop — Salamon tornya — Visegrádi-kapu (rövidités: a 880-as autóbusszal Szentendre ) — Sibrik-domb (Esperesi-templom) — Mátyás-forrás — Mogyoró-hegy — Áprily-völgy — vissza a  880-as busz Szentgyörgypuszta mh-hoz; — Szentendre,HÉV-végállomás.
Táv: 6 – 12 – 14 km
Szint: 450m
Túravezető: Pozder Zsuzsa, Varga Katalin és Komócsin József


DECEMBER 17. VASÁRNAP
APÁTHY-SZIKLA – VÖRÖS-KŐVÁR TÚRA
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás
ÚTVONAL: Batthyány térről induló 11-es autóbusz Törökvészi út-Nagybányai úti végállomása – Z-turistaút – Vaskapu-hegy — Apáthy-szikla — Páfrány utca — Libanoni-cédrus — Pkör-turistaút — Határ-nyereg — Homok-hegy — Hármashatár-hegyi vitorlázó-repülőtér — Vörös-kővár (338 m) — Hármashatár-hegyi vitorlázó-repülőtér Glück Frigyes út – Szipka-patak hídja — Hűvösvölgy, Gyermekvasút vá.(illetve vissza a 11-es autóbusz Törökvészi út-Nagybányai úti végállomásához)
Táv: 6 – 10 – 14km 
Szint: 300m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa, Varga Katalin és Veres Zoltán

DECEMBER 29. PÉNTEK
ÓÉV-BÚCSÚZTATÓ TÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
ÚTVONAL: Túra a Budai-hegyekben, az évszaknak, az időjárás függvényében meghatározott útvonalon, Czuczka-féle erdei tornával.  
Táv: 12 km
Szint: 150m
Túravezető: Czuczka Árpád, Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin







2018. JANUÁR 07. VASÁRNAP
ÉVNYITÓ TÚRA A BUDAI HEGYEKBEN

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
ÚTVONAL: Túra a Budai-hegyekben, az évszaknak, az időjárás függvényében meghatározott útvonalon, Czuczka-féle erdei tornával.  
Táv: 10 - 12 km
Szint: 250-300m
Túravezető: Czuczka Árpád, Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin

JANUÁR 14. VASÁRNAP
ILONA-LAK és ANNA-VADÁSZHÁZ TÉLI KÖRTÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
ÚTVONAL: Hűvösvölgy, majd 63-as busszal Nagykovácsi, Tisza István téri végállomás — S-turistaút — Fehér út — erdei bolyongás — ILONA-LAK (pihenő, tudatmódosítás, tájgyönyör — erdei bolyongás —  Z-négyzet turistaút — Z-turistaút — ANNA-PIHENŐ (gyógyító révület) — Z-turistaút — Tisza István téri buszvégállomás, PARKOLÓ
Táv: 6 –14 km (kívánságra bővíthető!)
Szint: 150m
Túravezető: Varga Kati, Pozder Zsuzsa, Komócsin József és Veres Zoltán.

JANUÁR 21. VASÁRNAP
HÁRMASHATÁR-HEGY— FELSŐ-KECSKE-HEGY TÚRA 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat, vagy 
FENYŐGYÖNGYE, a 65-ös busz va. 09.15-kor
ÚTVONAL: A 65-ös busz FENYŐGYÖNGYE vá. —  Felső Szépvölgyi út — S-turistaút — Újlaki-hegy — Mária-hegy (kilátópont) — erdei ösvény — Hármashatár-hegy (repülős emlékhely)  — Hármashatár-hegy KILÁTÓ —  K-turistaút — Z-turistaút — Felső-Kecske-hegy — Z-turistaút — 65-ös busz végállomása FENYŐGYÖNGYE 
Táv: 10 km
Szint: 350m
Túravezető: Betty Szilágyi, Pozder Zsuzsa, Varga Katalin, Komócsin József 











JANUÁR 28. VASÁRNAP
CSERGEZÁN-KILÁTÓ — TARNAI PIHENŐ TÚRA

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30. 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR METRO-kijárat
ÚTVONAL: Hűvösvölgy, majd 63-as busszal Nagykovácsi, Tisza István téri végállomás — P-turistaút — Vörös-pocsolyás-hát — P-hszög-turistaút — P-hszög, Z+-turistaút — Tarnai-pihenő — Zhszög -turistaút — Nagy-Kopasz (Csergezán-kilátó 559 m) — Zhszög- és Z-turistaút — Nagykovácsi 63-as Busz Végállomása — Hűvösvölgy —  Széll Kálmán-tér.
Táv: 6 – 14 km
Szint: 350m
Túravezető: Varga Kati, Pozder Zsuzsa, Komócsin József és Veres Zoltán.


FONTOS !

Felhívjuk kedves túratársaink figyelmét, hogy túráinkon az évszaknak, valamint az időjárási és terepviszonyoknak megfelelő öltözékben és felszereléssel vegyenek részt! 
A hegyi túrákat (ahol a szintkülönbség eléri a 400 m-t) mindenki a saját felelősségére és egészségi állapotának megfelelően teljesítse, vegye figyelembe a rövidítési lehetőségeket, a túravezető javaslatait!"
 Minden túrára hozzanak magukkal a várható távollétre elegendő étel, ital mennyiséget! A szigorú időbeosztással szedendő gyógyszerekből mindig legyen megfelelő tartalék mennyiség a különleges esetekre!
Élményekben gazdag és eredményes természetjárást kívánunk minden sporttársunknak!
Örülnénk, ha adója 1%-val tudná támogatni egyesületünket! 
A HASE adószáma:19726018 – 1 – 41
                 

A TERMÉSZETBARÁT SZAKOSZTÁLY
VEZETŐSÉGE ÉS A TÚRAVEZETŐK ELÉRHETŐSÉGEI

Szakosztályvezető: 
Nagy László:   1- 477-0336
30-349-15-45
e-mail: lgnagy@vipmail.hu
Szakosztályvezető-helyettes: 
Pozder Zsuzsa:30-992-76-41
e-mail: pozder.zsuzsa@gmail.com
Túravezetők:
   Czuczka Árpád:06-1-363-20-42
70-340-00-46
e-mail. czuczka.arpad@vipmail.hu
   Komócsin József: 20-962-93-14
e-mail:kom53@t-online.hu
Pozder Zsuzsa:30-992-76-41
e-mail: pozder.zsuzsa@gmail.com
Szilágyi Betty   30-740-23-78
e-mail: erzsebet.szilagyi51@gmail.com
Varga Katalin:  20-336-12-14
vargakata8@gmail.hu
Veres Zoltán:   30-508-86-56
                           e-mail: tobi180@freemail.hu

