KEDVES és SZERETVE TISZTELT TÚRATÁRSAK!                         


Táltos lelkem és a nyári időjárás minden melegével, örömmel tájékozatlak Titeket, hogy Alpokban és a Magas-Börzsönyben tapasztalatokat szerzett remek túravezetővel Vasvári G. Palival  mesmeg szemet és lelket gyönyörködtető túrán vehettek részt AUGUSZTUS 06-án VASÁRNAP a BUDAKESZI  ERDŐBEN.


Ez a túraútvonal sokaknak ismert, de beletettünk néhány érdekességet, valamint a nagy melegre való tekintettel árnyas fák alatt megismeritek az „erdei feredőzés”ómagyar szokását. Az USA-ban és Japánban folytatott kutatások bebizonyították, hogy az erdőben túrázóknál (sétálóknál) jóval alacsonyabb volt a stresszhormon- és a vércukorszintjük, illetve a pulzusszámuk, valamint mérséklődött a résztvevők depressziós rátája is, mint amikor a városban sétáltak. Ez a shinrin-yoku egy olyan új módszer, mely a természet atmoszféráját használja nyugtató terápiának. (Ez szó szerinti fordításban „Erdei fürdőzés”, amit őseink már régtől fogva ismertek. Lásd: magyarok vándorlásai…)
Tehát:
 
AUGUSZTUS 06. VASÁRNAP
TÚRA A BUDAKESZI ERDŐBEN

A Széll Kálmán téren a találkozás ideje 08.30,
míg 09.15-kor. CSILLEBÉRC-en, a KFKI 21-es busz vá parkolójában kell lenni.
 
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL K.-TÉR, METRO kijáratnál, vagy
09.15. CSILLEBÉRC, KFKI vá parkoló
ÚTVONAL: 21-es busz Csillebérc, KFKI vá— Budaörsi-hegy (430 m) — P-turistaút — Végvári-szikla — Makkosmária (PIHENŐ) — Mária-zarándokút — Kálvária — P+-turistaút — Csacsi-rét  — S-turistaút — S+-turistaút — 21-es busz Csillebérc, KFKI vá
Táv: 3 – 6 –10 km
Szint: 250m
Túravezető: Vasvári G. Pali
 
Vasárnapi jelmondataink:
„A TERMÉSZETBEN CSAK A LÁBNYOMAINKAT HAGYJUK, VISZONT A SZÉP EMLÉKEINKET HAZAVISSZÜK.”
„ATTÓL VAGY GAZDAG, AMINEK ÖRÜLNI TUDSZ!”
„60 FÖLÖTT MÁR NEM VAGY FIATAL, DE VARÁZSLATOS EMBER ÉLETED VÉGÉIG LEHETSZ!”
 
Komócsin József
