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ÁLATALÁNOS  TÁJÉKOZTATÓ 

 

Kérjük  kedves túratársainkat, hogy túráinkon az évszaknak, valamint az időjárási és 

terepviszonyoknak megfelelő öltözékben és felszereléssel vegyenek részt!  

 

A túráink – néhány kivétellel – 09.00-kor kezdődnek, tehát akkor elindulunk. 

 

Szíveskedjetek legalább 10 perccel az indulás előtt a helyszínen lenni, hogy az időben ott 

levők ne várakozzanak egy-két késő miatt! 
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A hegyi túrákat (ahol a szintkülönbség eléri a 400 m-t) mindenki a saját felelősségére és 

egészségi állapotának megfelelően teljesítse, továbbá  vegye figyelembe a rövidítési 

lehetőségeket, a túravezető javaslatait! 

 

Azokon a túrákon, ahol autókkal kell megoldani a személyszállítást, vagy több naposak a 

túráink a HASE TBSz tagjai előnyt élveznek.  
 

A HASE (Honvéd Aurora Sportegyegyesület) TBSz (Természetbarát Szakosztály) tagja, az 

lehet, aki elfogadja és betartja a HASE és TBSz Alapszabályzatát, jól beleilleszkedik a 

közösségünkbe. Az új tag éves díja 4.000,-Ft, egy év után csak 3.000,-Ft évente. Hozni kell 1 

db 4x4-es fényképet, valamint ki kell tölteni 2db A/5-ös nyomtatványt a nyilvántartáshoz. 

 

A tagdíjak beszedését, a nyilvántartást gazdasági felelősünk Südi Éva túratársnőnk végzi. 

 

Kérjük, minden túrára hozzatok magtokkal a várható távollétre elegendő étel, ital mennyiséget! 

 

A szigorú időbeosztással szedendő gyógyszerekből mindig legyen megfelelő tartalék 

mennyiség a különleges esetekre! 

 

Köszönettel vesszük, ha az aktív dolgozók személyi jövedelem adójuk 1%-val tudnák 

támogatni közhasznú egyesületünket!  

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2023. évi TÚRATERV 

 

FEBRUÁR 05. VASÁRNAP  

BÁNYA-HEGYI-KILÁTÓ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, Ördögmalom Erdei Étterem előtti parkoló     ( P-

turistaút.). 

 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak Visegrádon találkozunk! 

ÚTVONAL gyalog: ÖMÉ-PARKOLÓ — Z+-turistaút — Z-turistaút — Mátyás-hegy mellett 

DNy-i erdészeti talajút — Új-osztás tisztásánál ÉNy-ra erdészeti út — Bánya-hegyi kilátó  — 

Erdészeti, jelöletlen utak D-i irányba — Jenő-kunyhó (PIHENŐ) —Z-turistaút — Spartacus-

ösvény É-i része — Z+-turistaút — Ördögmalom Erdei Étterem PARKOLÓJA — 

Ingyenölelések szétosztása hazautazás. 

 

Táv: 6 –10 km 

Szint: 350m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

FEBRUÁR 12. VASÁRNAP Majdnem minden „REMETE”- KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

 

TALÁLKOZÁS HELYE: REMETESZŐLŐS. Polgármesteri Hivatal Parkolója 

 

ÚTVONAL autókkal: Hűvösvölgyi út — Elágazás Nagykovácsi felé — Körforgalom — 

Nagykovácsi felé — Ady-liget — mielőtt élesen balra fordul az út lassítani és jobbra lefordulni 

a Vénusz utcába — az utca végén van a Polgármesteri Hivatal PARKOLÓJA. 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — Remete-szurdok — Remete-barlang —  K-turistaút, 

Remete-hegy — Hét Lyuk-zsomboly — Remete-hegyi sziklás kilátópont (Tájgyönyör) —  

gyalogösvény — Remete-hegy — Muflon-itató (nagy pihenő) — Ördöglyuk-barlang — Alsó 

Zsíros-hegy, Klauzál István emlékoszlop — Zsíros-hegyi kilátópont (Tájgyönyör, majd 

visszafordulás) — K-turistaút — Remete-hegy — Remete-szurdok — Remeteszőlős, 

PARKOLÓ. 

 

Táv: 12 km 

Szint: 300 m  

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FEBRUÁR 19. VASÁRNAP 
HÓVIRÁG ÜNNEP és TBSz-FARSANG 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.50. (mert az arborétum 10.00-tól van nyitva.)  
TALÁLKOZÁS HELYE: Alcsútdoboz, Csaplári-erdőben az arborétum PARKOLÓJA.  

ÚTVONAL autókkal: Bp. Clark Ádám tér —az 1.sz főuton Óbarok előtt a 811. sz útra fordulni 

— az Alcsútdobozi arborétum bejárata és parkolója a Kastély u-ban található. 

Táv: 45 km. mintegy 45 perc. 

  
JAVASLOM, vásároljunk csoportos belépőt szakvezetéssel, mert így személyenként csak 

1.500,-HUF (és nem kell különválasztani a nyugdíjasokat), azt követően még szabadon 

bóklászhatunk… 

Az Alcsútdobozi Arborétum a mesés Csaplári-erdőben helyezkedik el József nádor tájkertje, 

amelynek 40 hektáros területén mintegy 540 növényfaj gyüjteményét láthatjuk. 

Séta az arborétumban.- 

 

Táv: 4-6 km  
Szint: 0 m 
Túravezető: Veres Zoltán 
 

FEBRUÁR 26.  

MUFLON-ÖSVÉNY (VISEGRÁD) 

(Autókkal és gyalog) 

HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE:VISEGRÁD, APÁTKÚTI VÖLGY, TELGÁRTHY-RÉT 

PARKOLÓ. 

 

ÚTVONAL autókkal: Óbuda — Szentendre a 11.sz. főúton Visegrád - Nagymaros révátkelőnél 

balra fordulni a Mátyás király utcára, egyenesen végig menni, amíg élesen balra fordul a 

Panoráma útra — Itt nekünk egyenesen tovább az Apátkúti-völgyben — Ördögmalom Erdei 

Étterem — Telgárthy-rét parkoló. 

ÚTVONAL gyalog: Telgárthy-rét — Telgárthy-forrás — jelöletlen erdészeti út — Kilátóhely 

(230 m) — Géza-forrás — Muflon-ösvény — erdészeti út — Kerékpárút — Kaán-forrás — P-

turistaút — Kőfejtő — Telgárthy-rét parkoló. 

 

Táv: 3 –12 km  

Szint: 350m  

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

MÁRCIUS 05. VASÁRNAP 

NŐNAPI TÚRA MAKKOSMÁRIÁN 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: TALÁLKOZÁS HELYE: CSILLEBÉRC, KFKI-PARKOLÓ (21-

es autóbusz vá.). 

 

ÚTVONAL gyalog: CSILLEBÉRC (21A autóbusz vá.) — S+- turistaút —S és P-turistaút 

találkozása — S- turistaúton Ny-i irányban — Meteor-turistaút — Mária-szurdok — Mária-

kegyhely (visszafordulás) — Z-és Mária-turistaút — Makkosmária, kegytemplom előtti tisztás 

(Nagy pihenő és ÜNNEPSÉG) — P-turistaút — Végvári-szikla — P-,S-turistautak találkozása 

— P-,S-turistaút D-i irányban — S+- turistaút K-i irányban — CSILLEBÉRC (21A autóbusz 

vá.)PARKOLÓ. 

 

Táv: 6 – 10 km 

Szint: 250m 

Túravezető: Szöllősi Zsuzsa, Pozder Zsuzsa 

 

MÁRCIUS 12 VASÁRNAP 

NÉZSA – CSŐVÁR romjai KÖRTÚRA 
AUTÓVAL és gyalog 
 

Találkozás NÉZSA „Ezersziget horgásztó” Parkoló  

 

IDEJE:09.00.  

 

ÚTVONAL: Megyeri-híd — M0 autópálya — M2 autópályára elfordulni — RÁD-elágazónál 

lefordulni — RÁD — PENC — KESZEG — NÉZSA — Szondy út — rk.Templom — Táncsics 

út —  Domb u.„Ezersziget horgásztó” PARKOLÓ 

(Békásmegyeri piactól mintegy 50 km, nyugodt vezetéssel 40’) 

ÚTVONAL GYALOG: Nézsa „Ezersziget horgásztó” Parkoló — P-turistaút — Vas-hegy 

(358m) — PL-turistaút — Csővár romjai (2,5 km PIHENŐ)  — PL-turistaút —  Útkönyöknél 

ÉK-i irányú jelöletlen erdészeti út — Hegyes-domb (233m) alatti Po-turistaút — Kilián-forrás 

—  Mária-út — M-turistaút–erdészeti útvilla — Nézsa, Táncsics u a horgásztó felé — Nézsa 

„Ezersziget horgásztó” PARKOLÓ. 

 

Táv: 8 km,  

szint: 250 m. 

Túravezető: Komócsin József 

 

MÁRCIUS 19. VASÁRNAP 
FEKETE KÖKÖRCSIN TÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: GAZDAGRÉTI TÉR, Busz-végállomás mellett (Rétköz u.) 

PARKOLÓ. 

 

 HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
 



 

 

ÚTVONAL gyalog: Gazdagréti tér  — P🔳-turistaút — Szentháromság szobor— Rupp-hegy 

— P🔳-turistaút — volt Frank-hegyi TH. — Budaörsi-hegy — jelzetlen út — Sorrento sziklák 

— S-turistaút — jelzetlen út — P+-turistaút —  
jelzetlen út — Odvas-hegy —  jelzetlen út — P-turistaút — Budaörs, Szabadság út –Kisfaludy 

u. találkozása (Ingyenölelések szétosztása, haza indulás). 

 
Táv: 10,7 km  
Szint: 400 m,  

Túravezető: Veres Zoltán 

 

MÁRCIUS 26. VASÁRNAP 

BUROK-VÖLGY KÖRTÚRA (KIRÁLYSZÁLLÁS) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: KIRÁLYSZÁLLÁS, Nagy Magyarország Park, parkoló  

 

ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-ról kerülni — 8-as főút — E 66-os 

főút — Csór — Várpalota Fehérvári út — Temetőnél jobbra É-ra fordulni a Tési útra — 

Királyszállási elágazás — Királyszállás.  

 

Táv: BP Clark Ádám tértől 100 km; kényelmesen 1ó 30p. 

 

ÚTVONAL gyalog: Királyszállás. Nagy Magyarország Park, PARKOLÓ — tavacska melletti 

talajúton K-i irányba menni — Kis Csigaház barlang mellett — P+-turistaút Burok-völgy — É-

i irányba tartani — Savanyú Jóska barlangja — P+ és P-turistautak találkozása — P-turistaút,  

Burok-völgy — Iker-barlang (5 km) — Rózsa Sándor barlang (6,6 km Pihenő és visszafordulás) 

— Burok-völgyön ismét végig P-; P+-turistautakon Királyszállási PARKOLÓig. 

 

Fontos megjegyzés: a Burok-völgy nagyon szép, de túl vadregényes, a keresztbe bedőlt fáktól 

elég nehezen járható! Amennyiben csak nagyon lassan tudunk haladni, akkor a Bükkös-ároknál 

(3km után) a P-turistaúton elhagyjuk a Burok-völgyet — K∆-turistaúton — Bükküs-árki-

barlang — K+-turistaúton D-i irányba a Királyszállási PARKOLÓ-ig. 

  

Táv: 13,2 km, vagy 7,5 km. 

Szint: 150 m 

Túravezetők: Arany-Virág és Komócsin József 

 

ÁPRILIS 02. VASÁRNAP 

ÉRD és a DUNAPART 

(Vonattal és busszal, vagy Autókkal, majd gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

HELYE: ÉRD, (a bezárt) THERMÁL SZÁLLÓ ELŐTTI PARKOLÓ. (Érd, Római út 9.) 

TÖMEGKÖZLEKEDVE: Minden óra:10-kor indul egy vonat Érd alsóra a Déli pályaudvarról. 

Kelenföldön megáll :17 perckor, majd :27-re van Érd-alsón. A 746-os busz a buszpályaudvarról 

indul óra :50-kor, 10 perc alatt ér a Thermal szállóhoz. A buszpályaudvar közvetlenül Érd-alsó 

megálló mellett található. 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
 

 



 

 

ÚTVONAL gyalog: Thermal szálló PARKOLÓ — Mecset utca — Minaret — Fogadalmi 

kápolna, majd vissza Mecset utca parkoló — sorompó, kb. 100 m múlva balra a Beliczay 

tanösvény a Dunapartig, majd D-re fordulunk — sétány vagy parti ösvény a csónakkikötőig — 

Molnár utca —  Magasparti út  — Magaspart kilátópont (Tájgyönyör) — Molnár utca, — 

Gereblye köz —  Templom és a kertje —  Kerék utca (a Római út maradványa) és a Pincesor 

— a volt Szapáry kastély mellvédje (szép kilátás) — a mellvéd alatti szobor — vissza a Kénes 

vizes kúthoz  — Thermal szálló PARKOLÓ.  

 

Táv:10 km. 

Szint: 150m 

Túravezető: Molnár EleoNÓRA és Szöllősi Zsuzsa  

 

ÁPRILIS 09. VASÁRNAP 

OSZOLY-CSÚCS – MACKÓ-BARLANG 

(Autókkal, vagy autóbusszal és gyalog)  

 

A HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE:09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: CSOBÁNKA, Fő-tér Parkoló 

 

AUTÓBUSSZAL: Pomáz HÉV-állomás Autóbusz állomástól a 855-ös autóbusszal Csobánka 

Fő teréig. Autóbusz indul 08.35-kor és a Polgármesteri hivatalnál megáll: 08.49-kor. 

 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a csobánkai Fő-tér parkolójában találkozhatunk! 

ÚTVONAL gyalog: Hegyalja-lépcső — Oszoly-pihenő — S+-turista út — Oszoly-csúcs (329 

m, pihenő) — erdei ösvény — Oszoly-orr (Stiasny –pihenő) P∆-turistaút — Oszoly-nyereg — 

S-turistaút  — P-turistaút  — S-turista út — Mackó-barlang (pihenő) —  Kis-Kevély (481 m 

Nagy pihenő) —  Kevély-nyereg — P-turistaút (Csobánka felé) — P+-turistaút —  

CSOBÁNKA Fő-tér Parkoló. 

 

Táv: 10 km (de többnek fog tűnni!) 

Szint: 450 m 

Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

ÁPRILIS 16. VASÁRNAP 

SZENTENDREI SZIGETCSÚCS KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 

TALÁLKOZÁS HELYE: Szentendrei-sziget KISOROSZI „BÉKE SZIGETÉNEK 

KAPUJA” (Széchenyi út vége.) PARKOLÓ  

ÚTVONAL autókkal: BP.Clark Ádám tér — 11.sz főút — Szentendre — Leányfalu — 

Tahitótfalu — Tildy Zoltán-híd — Szentendrei-sziget — éles balforduló Kisoroszi felé — 

Széchenyi út — „Béke Szigetének Kapuja” PARKOLÓ. 

Táv: BP.Clark Ádám tértől mintegy 46 km; időtartam 1ó 15p 

 

ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — Papgödör u. — Jelöletlen talajút É-i irányba — Dunaparti 

talajút — Rókadombi-lejtő — Műútkönyök Kisoroszi ÉK — Dunapart Békás-kilátópont 

(visszafordulás) — Kisoroszi szélén ÉD-i talajút D-i irányban — Homokalja út — Cseres-tó 



 

 

megkerülése — Tó u. — Kossuth u. — Jókai u.— Hajós u. — Szentendrei Dunaág partja — 

Kisoroszi hajóállomás — Szigetcsúcs-parkoló — Szigetcsúcs-Táborozóhely (Nagypihenő) — 

Szigetcsúcs (Nagy tájgyönyör) visszafordulás — „Béke Szigetének Kapuja” PARKOLÓ. 

 

Táv: 10 km 

Szint: 100 m 

Túravezetők: B.G-né Zsike és Komócsin József 

 

ÁPRILIS 23. VASÁRNAP 

SUKORÓ, LIKAS-KŐ KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 

TALÁLKOZÁS HELYE: SUKORÓ,  Református templom előtti Fő-tér, PARKOLÓ. 

ÚTVONAL autókkal: BP.Clark Ádám tér — M7 — Velencénél lefordulni — Sukorói út — 

Fehérvári út — Óvoda-u jobbra É-i irányba — Kossuth u. — Fő u. — Fő-tér. 

Táv: 50 km; időtartam 50 perc. 

 

ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — Z∆-turistaút — P∆-turistaút — P+ és P∆-turistaút — 

Angelica-forrás — P-turistút — S-turistaút — Talajút É-i irányban a Kilátóponthoz — P∆-

turistaút — Likas-kő (nagy pihenő) — P∆-turistaút  — S-turistaút — Z+-turistút — Szilvás-sor 

— Fő-tér, PARKOLÓ (önkéntesen megtekinthető még a „Gyajas-zsákok” illetve az Olasz 

gránitbánya autókkal és gyalog 2 km.). 

 

Táv: 12,5 km 

Szint: 300 m 

Túravezetők: Bóta Joci és Komócsin József 

 

 

ÁPRILIS 30. VASÁRNAP 

DERA-SZURDOKVŐLGY- HOSSZÚHEGY KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 

TALÁLKOZÁS HELYE: DERA-SZURDOKVÖLGY, PARKOLÓ 

 

ÚTVONAL autókkal: BP — Szentendre É-i határa — Pomáz — Csobánkai elágazót balra 

elhagyni — Kiskovácsi — Pilisszentkereszt előtt a 15. sz km táblánál balra lefordulni az enyhén 

kanyargós aszfaltútra — Dera-szurdokvölgy, PARKOLÓ 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — K-turistaút, Szurdok-tanösvény — Szurdok-duzzasztott 

tavacska — K🔳-turistaút — Som-hegyi kulcsosház (mosdószünet) — Z🔳-turistaút — Z-

turistaút D-i irányba — Hosszú-hegy (szép kilátópont) — Hosszúhegyi barlang — 3-lyukú 

zsomboly — Z-turistaút töréspont — jelöletlen erdészeti talajút —  jelöletlen erdészeti múrvás 

út É-i irányba — Z-turistaút — Z🔳-turistaút — Dera-tavacska — K∆-turistaút a Dera-szurdok 

fölött — PARKOLÓ 

Táv: 10 km 

Szint: 250 m. 

Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
 



 

 

 

MÁJUS 07.VASÁRNAP 

BÖRZSÖNY, (SÓ-HEGY) KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE:KÓSPALLAG, Kisinóci Turistaház, PARKOLÓ 

ÚTVONAL autókkal: Békásmegyer (Piac Parkolója) — Megyeri-híd — M-2-es VÁC-É — 

12-es főút, Kismaros — Kóspallag — Kisinóci Turistaház  PARKOLÓ. 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — S🔳;K-turistaút — S🔳-turistaút — S-turistaút — Érsek-

tisztás — Z-turistaút — Sas-hegy nyerge — Keselyűs-orom (545 m) — Z∆-turistaút — 

Arany-Virág orom (tájgyönyör) — Nagy-rét — Só-hegy (584 m tájgyönyör, Nagy pihenő) — 

erdészeti talajút K-i irányba — Érsek-forrás — S-turistaút — S🔳-turistaút — Kisinóci 

turistaház, PARKOLÓ. 

 

Táv: 12 km 

Szint: 350 m. 

Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  

 

MÁJUS 14. VASÁRNAP 

ESSEGVÁR KÖRTÚRA (BÁND) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: BÁND, Kossuth L. u.-ból nyíló a várdomb melletti PARKOLÓ. 

ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-ról kerülni — 8-as főút —    E66-os 

főút — Csór — Várpalota — Veszprém — Márkói elágazónál jobbra lehajtani Bánd felé — 

Bánd, Petőfi S. u. — Várdomb melletti PARKOLÓ. 

Táv: BP Clark Ádám tértől 130 km; kényelmesen 1ó 45p. 

 

ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — P+-turistaút (Kossuth L. u.) — Séd-patak hídja — P+-

turistaút — P-Szentgáli Tiszafás Tanösvény — M.A emléktábla — P∆-turistaút — Miklós Pál-

hegy (489 m) — Mayer Antal-kilátó (nagy pihenő) — vissza a  P∆-turistaúton — P-turistaúton 

DK-felé — átkelés a Séd patak hídján — Vizimalom megtekintése — útvillánál P∆-turistaút 

— útkerszteződésnél PL-turistaút (Essegvár) — Essegvár  (vár-és tájgyönyör) — PL-turistaút 

— PARKOLÓ. 

 

Táv: 8 km 

Szint: 350 m 

Túravezetők: Arany-Virág és Komócsin József 

 

MÁJUS 21. VASÁRNAP 

SÓSKÚTI PLATÓ, LEVENDULA TANÖSVÉNY 

(Autóbusszal, vagy autóval és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS HELYE: ÉRD, Iparos úti buszforduló PARKOLÓ (Ötvös utca, Iparos utca 

sarka). 

TALÁLKOZÓ IDEJE: 09.15.  

ÚTVONAL autóbusszal: Budapest, Kelenföldről 8:35-kor induló 735-ös busszal Érd Bem 

térig, majd onnan átszállás a 9:00-kor induló 733-as buszra, és azzal az Ötvös utcáig. 



 

 

ÚTVONAL autókkal: az M7 autópályáról lekanyarodni a 18-as kijáratnál, majd balra 

kanyarodni az Iparos útra, és azon végig menni az Ötvös utcáig, ahol nagy PARKOLÓ 

található. 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ (Ötvös u.-Iparos u) — jelöletlen talajút ÉNy-i irányban 

Talajutak találkozása (850m) — talajúton Ny-i irányba S-;P-turistaút találkozása (2 km - szép 

kilátás) — S-turistaút (levendula tanösvény) DK-i irányba — Esztergályos u. — S-levendula 

tanösvény erdészeti műútig — jelöletlen úton DNy-i rányba a P-turistaútig (5 km) — P-

turistaúton É-i irányban (6,5km) — jelöletlen talajút ÉK-i irányban PS-turistaút találkozása 

(7,6km)  — vissza a talajúton K-i, majd D-i irányba — Ötvös utca, PARKOLÓ.  

 

Táv: 9,5 km; 

Szint: 100m 

Túravezető: Molnár Nóra és Komócsin József 

 

MÁJUS 28. VASÁRNAP (PÜNKÖSD) 

PILISBOROSJENŐ (JENŐ-TORONY) KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: Árpád-híd budai hídfőjén túl, FLÓRIÁN-TÉR 840-es busz 

megállója (Vörösvári úti mh) 08.40-kor indul tovább, 

vagy autókkal. 

09.00. PILISBOROSJENŐ a 840-es busz Polgármesteri Hivatalával szembeni PARKOLÓ 

ÚTVONAL gyalog: Pilisborosjenő, a 840-es busz végállomása — Budai u. — Bodza u. — Föld 

u. — Határ út — K-turistaút — Köves-bérc — K+turistaút — Névtelen magaslat (szép kilátás)  

— Malom-erdő — Fehér-hegy — Z-turistaút —  Solymári-völgy — Jenő-torony — K-turistaút 

— Egri vár mása — Teve-szikla  — Pilisborosjenő 840-es busz végállomása. 

 

Táv: 6 –12 km 

Szint: 450m 

Túravezető: Veres Zoltán és Komócsin József 

 

 

JÚNIUS 04. VASÁRNAP 

VÁR-VÖLGYI TÚRA (VESZPRÉM)  

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: VÁRPALOTA, Zsidó temető (Mátyás király utca 43.) PARKOLÓ 

(ingyenes). ÚTVONAL autókkal: ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-

ról kerülni — 8-as főút —    E66-os főút — Csór — VÁRPALOTA — Szent István útja — 

jobbra elfordulni a Táncsics M. u. — Thury Gy. tér — Rózsakút u. —Liliom u.DNy-i 

befordulás — Mátyás király u — TEMETŐ 

Táv: mintegy 95 km; 1ó 15p. 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — P sáv — Vár-völgyi 2.sz. barlang — útvilla P+-turistaút — 

Szép kilátás  — BÁTORKŐ VÁRA (4,5 km; 345m Nagy PIHENŐ ) —  P-turistaút —  Kális-

tó — P-turistaút — Zsidó temető  PARKOLÓ 

Táv: 9 km 
Szint: 200m. Túravezető: Veres Zoltán 



 

 

 
JÚNIUS 11. VASÁRNAP 

TIHANYI-FÉLSZIGET  

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: TIHANY, ÓFALU Aranyház u. sarok Családi Szabadidőpark 

PARKOLÓJÁBAN (Fizetős!). 

Az út 132 km, mintegy 1 óra 40 perc!  

 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak a tihanyi parkolóban találkozunk! 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — Levendula Ház Látogatóközpont — Major u. — Völgy 

u. —  Z∆-turistaút — Kis-Erdő-hegy(203 m) — Kilátópont — Apáti-hegy (Kilátótórony és 

PIHENŐ) —  Nyereg-hegy (223 m) — Csúcs-hegy (232 m) — Z∆-turistaút — Belső-tó Dny-i 

talajútja — Szürkemarha-legelő — PARKOLÓ. 

 

Táv: 12 km (mintegy 4-5 óra kényelmesen) 

Szint: 300 m 

Túravezetők: Veres Zoltán, Komócsin József 

 

JÚNIUS 18. VASÁRNAP 

TATAI  FÉNYES TANÖSVÉNY és a TATAI CSEKE-TÓ  
 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: FÉNYES TANÖSVÉNY Látogató Központ Parkoló 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban találkozunk! Köszönjük szépen! 

ÚTVONAL (autókkal):M1 autópálya 67.sz kijáratnál Tata felé — Környei ú — Táncsics M. u 

— Május 1 út, majd — a buszpályaudvar melletti Piac térnél balra fordulni, — az Által-ér 

mellett vezető Oroszlányi utca — Fényes fasor a táblákkal is jelzett útvonalon elérhető a 

Látogató Központ Parkolója. 

 

Távolság: az M1 autópályán mintegy 75 km a 0km-kőtől; menetidő 75 perc. 

 

ÚTVONAL gyalog: Magyarország egyik legérdekesebb 1350 m-es tanösvénye a Fényes 

karsztforrás-csoportjánál kialakított, egyedülálló, fából épült sétány (mintegy egy órás séta).  

Ezt követően AUTÓKKAL vissza az Által-ér mellett a TATAI VÁR-hoz, majd a Váralja utca 

után a Bartók Béla utcai PARKOLÓban megállni. 

ÚTVONAL gyalog: ÖREG-TÓ — TATAI VÁR — Platán-forrás — Eszterházy-kastély — 

Szent Jakab út — Szent Kereszt felmagasztalása templom —  Fazekas u — Fellner Jakab kilátó 

— Kálvária domb (166m) — vissza a tatai várhoz a tóparton — Pötörke-malom — Szabadság-

tér — ANGOL-PARK — CSEKE-TÓ körbejárása — vissza az Öreg-tóhoz és a tatai várhoz — 

Parkoló. 

 

Táv: 6 –10 km 

Szint: 175 m 

Túravezető: Solymos László és Komócsin József 



 

 

JÚNIUS 25. VASÁRNAP  

PÁTYI PINCESOR és TANÖSVÉNY 

(Autókkal és gyalog) 

A HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: PÁTY, Páty Főkúti Parkerdő (PFPE) Parkolójában 1105 sz.út, (K-

re 150 m-re a Cukorborsó étteremtől) 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban találkozunk! 

ÚTVONAL gyalog: PFPE  Parkoló — Páty Főkúti parkerdő — Pátyi tanösvény kiindulópont 

— Kőbánya — Z∆-turistaút — Főkút-forrás — Z∆-turistaút — Kilátópontok — Kereszt — Z∆-

turistaút és jelöletlen erdészeti talajút É-i irányba — talajút-kereszteződés — Könnyező 

Kerecsensólyom totemszobor  — híd előtt talajúton vissza a PFPE Parkoló (Kis pihenő) — 

AUTÓKKAL  Szent Jakab-út — Csilla von Boeselager emlékoszlop — Pátyi pincesor — Pátyi 

Pincehegy u. (alsó szint) — borkóstolás és vásárlás — utazás haza.  

 

Táv: 8 – 9 km 

Szint: 150m 

Túravezető: Szöllősi Zsuzsa, Komócsin József 

 

JÚLIUS 02. VASÁRNAP  

ANNAHEGYI-KILÁTÓ ÉRDRŐL 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 - 09.15.  

HELYE: ÉRD, ÉGERFA UTCAI JÁTSZÓTÉR PARKOLÓJA  

 

MEGKÖZELÍTÉSE vonattal: 8:10-kor indul a Déliből vonat Érd alsóra, 8:17-kor Kelenföldön 

megáll, majd 8:27-re ér Érd alsóra. Onnan a 736-os busz indul 8:35-kor, 8:50-re ér a találkozási 

pontra 

AUTÓBUSSZAL: Kelenföldről indul 8:35-kor a 735-ös busz, Budaörsi benzinkútnál van 8:47-

kor, majd 8:57-re Érd, Bem térre ér, ahol át kell szállni a 736-os buszra, ami ugyanabból a 

megállóból indul 9:00-kor, és kb. 9:06-ra ér a találkozási pontra. 

ÚTVONAL gyalog:Égerfa utcai „Kalóz” játszótér — Ébenfa utca — Vincellér utca — 

Felsővölgyi út (Sulák-patak) — jelzetlen emelkedő balra — fennsík balra kb. 800 m — jobbra 

szép erdei ösvény Z-turistaút — Mesterséges tavacska — M0 aluljáró  — P-turistaút (Tavasz 

hérics tanösvény) — Anna-hegyi kilátó (266 m) — P-turistaút — focipályánál Z-turistaút — 

zöld kör (pihenő) — P-turistaút — jelzetlen út — Vadátjáró az MO fölött — jelöletlen út a 

mezőn — Felsővölgyi út — Nyírfa utca — Alsóerdősor utca —- Folyondár utca — Almafa 

utca — Egerfa utcai parkoló. 

 

Táv: 10 km  

Szint: 150 m 

Túravezetőnk: Molnár EleoNÓRA 

 

 

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
 

 



 

 

 

JÚLIUS 09.. VASÁRNAP  

LOM-HEGYI KÖRTÚRA (SZENTENDRE) 

(Autókkal és gyalog) 

A HOSOSz természetjáróinak is felajánlott túra; autókkal és gyalog  

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: LAJOS-FORRÁS (SZENTENDRE) PARKOLÓ 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a Lajos-forrás parkolójában találkozunk! 

ÚTVONAL gyalog: Lajos-forrás — S-turistaút — Denke Lajos emlékmű — Lom-hegyi nyereg 

— P-turistaút — P+-turistaút — Lom-hegy 589 m. (11. Duna légvédelmi Rakétatdandár egyik 

osztályának álláskörlete) Nagy pihenő — Bölcső-hegy, KILÁTÓ (588 m) lefelé Tájgyönyör — 

Lajos-forrás. 

 

Táv:11 km 

Szint: 200m 

Túravezető: Komócsin József. 

 

JÚLIUS 16. VASÁRNAP 

SZÉNÁSOK — MESZES-HEGY (NAGYKOVÁCSI) KÖRTÚRA 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

HELYE: NAGYKOVÁCSI, Tisza István téri 63-as busz végállomása 

ÚTVONAL gyalog: NAGYKOVÁCSI, Tisza István téri végállomás PARKOLÓ —  P-turistaút  

— Nagy-Szénás (550 m) Nagy tájgyönyör!  — K-turistaút — Fenyő tisztás — K+-turistaút — 

Kutya-hegy (559 m) — K+-turistaút — S-turistaút (Fehér út) — Útvillánál balra letérni a S-

turistaútról  — murvázott erdészeti út  — Meszes-hegy (354 m) kilátópont, (tájgyönyör), majd 

vissza  kis erdei bolyongással — Fehér út —  S-turistaúton be Nagykovácsiba —  Tisza István 

téri buszvégállomás, PARKOLÓ. 

 

Táv: 6 –12 km  

Szint: 350m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

JÚLIUS 23. VASÁRNAP 

CSÓKAKŐ VÁRA KÖRTÚRA 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: Vár u – Zrínyi u-nál, PARKOLÓ (fizetős!). 

ÚTVONAL autókkal:BP.Clark Ádám tér — M1 — 39.sz lehajtónál elfordulni az 1.sz főútra — 

Óbaroknál D-i irányba fordulni 811.sz útra — majd 8111 sz út Bodnár — Vértesboglár — 

Csákvár — Csákberény — CSÓKAKŐ. 

Táv: 80 km, 1ó,15 p. 

 

 



 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — K-turistaút É-i irányba — Schwartz-lépcső — Csókakő 

vára — K-turistaút — PL-turistaút (5,2 km) — Z-turistaút (Lófar-völgy) — Útvilla Z-turistaút 

elhagyása jelöletlen talajút — Kétút-völgy (8,6 km) — K-turistaút — Várvölgy — 

PARKOLÓ. 

 

Táv: 9,6 km. 

Szint: 350m 

Túravezető: Bóta József és Komócsin József 

 

JÚLIUS 30. VASÁRNAP  

DABASI SZENT JAKAB SÉTÁNY és az ÓCSAI SELYEM-RÉTI TANÖSVÉNY  
(Autókkal és gyalog) 

 
A Szent Jakab sétány Dabason belül Sáriban található. Része az Esztergomot Máriagyűddel összekötő 

Magyar Zarándokútnak. 2014-ben adták át a cölöpjárdát, amelynek bejáratánál a névadó Szent Jakab 

- aki a zarándokok és az úton levők védőszentje - szobra áll. A közel két kilométeres, cölöpökön álló 

fapallós sétányt a Duna–Tisza-csatorna és Duna-völgyi-főcsatorna találkozásánál építették ki, amelyet 

sekély vizű csatornák szelnek keresztül-kasul. Kisebb gyermekekkel és kutyusokkal is élvezetes bejárni 

(ingyenes).Kérjük, aki jön, az előzetesen foglalja le a helyét valamelyik túratársunk autójában, mert 

csak így teljesíthető a tervünk! 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

HELYE: SZENT JAKAB SÉTÁNY parkolója (ingyenes) 

ÚTVONAL autóval: M5 autópálya — INÁRCS felé térjünk le — Dabas — SÁRI —  Láp u. 

— a Szent Jakab sétány Parkoló (ingyenes). 

Táv: (BP Clark Á. tértől): 45 km, mintegy 55 perc 

ÚTVONAL gyalog: Bejárat — Szent Jakab szobra — „1989-esek szigete” — Kilátó — Sári-

csatorna zsilipje (visszafordulás) — Újszülöttek ligete (ahova a falu újszülötteinek ültetnek 

egy-egy fát 2001 óta, hogy “itt eresszenek gyökeret”) — Szent Jakab szobra. 

 

Táv 2,5 km 

Szint: 10 m, (ha felmész a kilátóba) 

Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József  

 

Ezt követően autókkal átmegyünk ÓCSÁRA (választható) a ROMÁNKORI TEMPLOM, 

TÁJHÁZ, valamint a SELYEM-RÉTI TANÖSVÉNY bejárása. 

ÚTVONAL autóval: Az 5.sz. főútról, Budapest felé — FELSŐBABÁDNÁL térjünk jobbra, 

ÓCSA felé, — Hősök tere — ÓFALU — Dr Panyik Andor u 9. ÓCSAI REFORMÁTUS 

MŰEMLÉK TEMPLOM, a TÁJHÁZ a templom közelében. 

Táv autókkal (Dabasról a tanösvényről): 12 km, mintegy 15 perc. 

 

Az Ócsai Református Műemlék Templom (belépő 500,-Ft), és a Tájház megtekintése, ami a 

templom mellett van (belépő 1.500,-Ft). Istállóban néprajzi gyűjtemény; zsellérház; búbos 

kemence; Népviseleti gyűjtemény; Turján ház. 
 

SELYEM-RÉTI TANÖSVÉNY 

Útvonal autókkal: ÓFALU — Somogyi Béla út — 52104.sz. út — PARKOLÓ az út bal oldalán 

a tanösvény kezdetén(mintegy 1 km). Az év minden szakában víz alatt lévő varázslatos 

láperdőben (6 állomásos) kényelmes sétaút vezet be egészen a zölden tündöklő Selyem-rétig. 

Táv: 1.500 m (összesen 3 km)  

Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József  



 

 

AUGUSZTUS 06. VASÁRNAP 

 SZT. MIHÁLY-HEGY – HEGYES-TETŐ 

(Autókkal, vagy vonattal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.05. 

BP. NYUGATI-PÁLYAUDVAR (a vonat a 8.sz vágányról 08.15-kor indul), vagy 

RÁKOSPALOTA – ÚJPEST MÁV-ÁLLOMÁS: a vonat 08. 27-kor megy tovább, illetve 

autókkal:  09.10 – 09.20 NAGYMAROS, TEMPLOMTÉR. 

ÚTVONAL: Vonattal NAGYMAROS-Visegrád vasútállomásig (09.14-kor érkezik), majd 

TEMPLOM TÉR. 

Gyalog:TEMPLOM TÉR — K-turistaút — Rigó-hegy — Szt. Mihály-hegy (484 m) — Ürmös-

rét — K-turistaút — Hegyes-tető (482 m Julianus barát-torony, szép kilátás!) Pihenő — 

Világos-tér — Köves-mező — K+-turistaút — Nagymaros fölötti szép kilátás — Iskola, majd 

vasútállomás. 

 

Táv: 6 -12km 

Szint: 450 m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  

 

AUGUSZTUS 11-12-13. (péntek, szombat, vasárnap) 3 nap/2 éjszaka- 

MECSEKI CSILLAGTÚRA  

„Mókus Suli” Erdei Iskola 

Szálláshely: ERDŐHÁZA  

Szálláslehetőség: max. 34 fő. 

Költség: 5.500- Ft/fő/éj. 

Előleg a szállásfoglalásra 6.000,-Ft/fő. Március 12-ig kell jelentkezni! 

Szervezők és túravezetők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos 

Jelentkezés Ildikónál e-maiben: sulyok.ildiko.15@gmail.com 

 

AUGUSZTUS 20. VASÁRNAP 

KAZÁR, RIOLITTUFAÖMLÉS 

(autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: KAZÁR, (Béla u.) Riolittufa parkoló 

ÚTVONAL autókkal (mintegy104 km M0; M3; M21;) 1h 20’: Megyeri-híd — M0 — M3 

Miskolc felé — Hatvannál M21 Salgótarján irányába — Bátonyterenyénél jobbra az 23.sz 

főútra — Rákóczibánya — Kazár (Béla u.) Riolittufa parkoló 

  

ÚTVONAL Gyalog: Riolittufa parkoló - Béke út – P-turistaút — P+turistaút — Riolittufa 

képződmény — Pihenő, majd P+ turistaút — Riolittufa parkoló. 

 

Táv: 8 km 

Szint: 100m 

Túravezető: Veres Zoltán, Komócsin József 

 

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
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AUGUSZTUS 27. VASÁRNAP 

BORJÚFŐ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, NAGY-VILLÁM BOBPÁLYA PARKOLÓJA 

ÚTVONAL (gyalog): Visegrád, Nagy-Villám bobpálya PARKOLÓJA — K∆-turistaút — 

Fekete-hegy (354 m szép kilátás) — K-turistaút — Sóstó-rét — Borjúfő (415 m szép kilátás) 

— Barát-halom (526 m), Moli-pihenő (szép kilátás és nagy PIHENŐ)  —(visszafordulás) — 

K-turistaút — Visegrádi-kapu — Nagy-Villámra vezető erdészeti út — Nagy-Villám bobpálya 

PARKOLÓJA — autókkal SZENTENDRE HÉV-vá.,vagy haza. 

 

Táv: 6 – 8 – 12 km 

Szint: 450 m. 

Túravezető: Pozder Zsusza és Komócsin József 

 

SZEPTEMBER 03.VASÁRNAP 

CSÁKÁNY-HEGYI KILÁTÓ (CSOPAK) 

 (Vonattal, vagy autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE:09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: CSOPAK, Csonka-torony mögötti (a Kossuth Lajos u és a 

Kishegyi u sarkán lévő) PARKOLÓ – OKT útvonal része. 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban találkozunk! 

ÚTVONAL VONATTAL (ez az ajánlatunk!): A vonat a DÉLI PU-ról 06.30-kor indul, 

Kelenföldön van 06.36-kor és 06.38-kor indul tovább. CSOPAKRA érkezik 08.38-kor 

perckor. (Nem kell átszállni). A vasútállomástól a CSONKA TORONY mögötti parkolóig 1,4 

km a távolság gyalog. 

 

ÚTVONAL autókkal: BP 0 km — M7 — 710.sz. útra fordulni — Balatonfűzfő 71.sz főút — 

Csopak — Jásdi Vinotéka után 150 m-re a Kossuth L. utcába befordulni — utca végén Csonka-

torony mögötti Parkoló. (125 km, mintegy 1óra 30 perc). 

 

ÚTVONAL gyalog: Parkoló — Kishegyi u. — Csákányhegyi u. — K-OKT-turistaút — 

Csákány-hegy (327 m) Endrődi Sándor-kilátó — K∆-turistaút —Tódi-mező — Erdészeti 

földút — P-turistaút — PS-turistaút — Királykút (nagypihenő) — S-turistaút  (Kiráy-kúti 

patak mellett D-i irányba) — Névtelen forrástól 100m D-i erdészeti út — P-turistaút — 

Erdészeti út D-i irányba — Paloznak, P-turistaút — CSOPAK, Petőfi u — Kishegyi u. — 

Ranolder-kastély — Parkoló, (kiváltságosaknak) majd vasútállomás. (BP-felé 14,30-kor, ha azt 

nem érnénk el, akkor 15,17-kor van olyan vonat, amiről szintén nem kell átszállni.). 

 

Táv: 12 km 

Szint: 350m 

Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József 

 

 

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 
 



 

 

 

SZEPTEMBER 10. VASÁRNAP 

CSERGEZÁN-KILÁTÓ — TARNAI PIHENŐ TÚRA 

A HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: NAGYKOVÁCSI a 63-as busz Tisza István téri végállomása 

ÚTVONAL tömegközlekedve: Hűvösvölgy, majd 63-as busszal Nagykovácsi, Tisza István téri 

végállomás  

ÚTVONAL gyalog: P-turistaút — Vörös-pocsolyás-hát — P∆-turistaút — P∆,Z+-turistaút — 

Tarnai-pihenő — Z∆-turistaút — Nagy-Kopasz (Csergezán-kilátó 559 m) — Z∆-turistaút - és 

Z-turistaút — Nagykovácsi 63-as busz végállomása — Hűvösvölgy —  Széll Kálmán-tér. 

 

Táv: 6 – 12 km 

Szint: 350m 

Túravezető: Solymos László és Komócsin József 

 

SZEPTEMBER 17. VASÁRNAP 

SPARTACUS-ÖSVÉNY (PILISSZENTLÁSZLÓ) TÚRA 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: PILISSZENTLÁSZLÓ, FŐ TÉR PARKOLÓ 

A vállalkozó szelleműek utazhatnak a 870-es autóbusszal a szentendrei HÉV-végállomástól 

Pilisszentlászló, Fő tér-ig.(09.05-kor indul és 09.35-re ér PSzt. Lászlóra). 

INDULÁSHOZ FELKÉSZÜLÉS: JANÓ krcsma Béke u. (vételezés, fedett térerő keresés)  

ÚTVONAL gyalog: Janó krcsma — Z-turistaút — Spartacus-ösvény — Jenő kunyhó (nagy 

PIHENŐ) — erdészeti út a Killiánok ÉK-i oldalán — P-turistaút — Kaán-forrás — Apátkúti 

völgy — Szent László völgy — P-turistaút — Pilisszentlászló, Fő tér Parkoló — Szentendrei 

HÉV-vá, majd Batthyány tér HÉV-végállomás. 

 

Táv: 6 – 8 – 12  km  

Szint: 250m  

Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József 

 

SZEPTEMBER 24. VASÁRNAP 

HÉTVÁLYÚS-FORRÁS — VÖRÖSKŐ TÚRA 

(ŐSZI KIKERICS VIRÁGZÁSA) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: TAHITÓTFALU, Bercsényi u vége erdei PARKOLÓ.  

ÚTVONAL AUTÓKKAL: Szentendre, HÉV-végállomás —Tahitótfalu, Hídfő illetve, a Hidra 

vezető cs,omópont után 200 m balra a Bercsényi u. vége (erdei PARKOLÓ). 

 

ÚTVONAL GYALOG: S-turistaút (Bercsényi u vége) erdei PARKOLÓ — Leánykút — Skör-

turistaút — Hétvályús-forrás – S∆-turistaút — P- turistaút — Vörös-kő (521 m) Pihenő és 

vissza PS-turistaút — Kis-Bükk-tető — S-turistaút — erdei PARKOLÓ.  

Táv: 6 – 9 km  

Szint: 450m  

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 



 

 

OKTÓBER 01-05. VASÁRNAP - CSÜTÖRTÖK 

"OKTÓBERI COOLTÚRA, MANDARINSZÜRET” (HORVÁTORSZÁG) 

A „Las Palmeras” utazási irodával. 

4,5 nap/3 éj. A HASE TBSz-tól 24 fő (megtelt). 

Túraszervezőnk: Bóta József 

Jelentkezni és érdeklődni lehet még:  

https:// www.laspalmeraskft.com/utazasok/oktoberi-cooltura-mandarinszurettel/ 

 

OKTÓBER 08. VASÁRNAP 

CSÁRDA-HEGYI (ÚRKÚT) ŐSKARSZT 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE:ÚRKÚT Kossuth L.u 29. PARKOLÓ 

ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-ról kerülni — 8-as főút — E 66-os 

főút — Csór — Várpalota — Veszprém — Márkó — Herend (D-i irányba elhagyni a főutat — 

Szentgál — ÚRKÚT  

Táv: BP Clark Ádám tértől 150 km; kényelmesen 2 óra. 

 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — Úrkúti Őskarszt Tanösvény (1 km-45perc) — OKT-

turistaút — útvilla balra P+-turistaút — útvilla erdészeti út Ny-ra, P+-turistaút elhagyása — 

Csalán-forrás — OKT-turistaútra D-irányba elfordulás — Túrautak találkozása OKT-D-i 

irányban — ÚRKÚT Kossuth L.u 29. PARKOLÓ. 

 

Táv: 7,5 km (+ Őskarszt tanösvény 1 km.) 

Szint: 200 m  

Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József 

 

OKTÓBER 15. VASÁRNAP 

TARNAI PIHENŐ — CSERGEZÁN-KILÁTÓ TÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: BUDAKESZI, Hidegvölgyi Pihenőház parkoló (Budakeszi és 

Telki között) a 795-ös autóbusz állomásánál, illetve 

AUTÓBUSSZAL: 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.10.  

TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL KÁLMÁN-tér a a 795-ös autóbusz végállomásánál, a 

busz indul 08.20-kor, érkezik 08.49-kor a Hidegvölgyi Pihenőház (Budakeszi és Telki között) 

állomásához, mintegy 26 perc az út. (Visszafelé minden óra 16. percében indul a busz a 

megállóból.   

 

ÚTVONAL AUTÓKKAL: Budakeszi, Fő utca — Református templomnál tábla: jobbra TELKI 

felé elfordulni — Körforgalom Telki felé — balról elhagyjuk a Budakeszi Erdészet bejáratát 

— majd az Erdészeti arborétumot — jobbra az autóbusz megállónál behajtás a Pihenőház 

parkolójába. 

 

ÚTVONAL gyalog: Hidegvölgyi Pihenőház parkoló — Z∆-turistaút  — Tarnai-pihenő — 

Katonasír — Z∆-turistaút  — Nagy-Kopasz (Csergezán-kilátó 559 m, Nagy pihenő és 

visszafordulás) — Z∆-turistaút  törésénél egyenesen K-i irányba jelöletlen erdészeti úton —  

https://www.laspalmeraskft.com/utazasok/oktoberi-cooltura-mandarinszurettel/


 

 

talajúttalálkozásnál DNyi irányba — P∆-turistaút  —  Z∆-turistaút — Tarnai-pihenő — Z∆-

turistaút  — Hidegvölgyi Pihenőház parkoló — ingyenölelések szétosztása, haza indulás. 

 

Táv: 6 – 10 km 

Szint: 350m. Túravezető: Solymos László és Komócsin József 

 

OKTÓBER 22. VASÁRNAP 

PARÁDFÜRDŐ — ILONA-VÖLGYI VÍZESÉS 

TALÁLKOZÁS HELYE:PARÁDFÜRDŐ, Kórház PARKOLÓJA (Kossuth L. út – Peres u. 

találkozása). 

 

IDEJE:09.00. 

ÚTVONAL autókkal: BP Clark Á. tér — M3 autópálya — 3.sz. főút — Gyöngyös — 

Mátrafüred — Mátraháza — Parádsasvár — Parád — Parádfürdő, Kórház parkolója. 

TÁV: 120 km, időtartam 1ó 50 p. 

ÚTVONAL tovább autókkal:  

Parádfürdő, Kórház parkolója — Rákóczi emlékpark — Rákóczi fa — S-turistaút — Z-turistaút 

— Sándor-rét — Z-P+-turistaút — Ilona-völgy, Z-turistaút Szent István-kút PARKOLÓ és 

Pihenő. 

 

ÚTVONAL gyalog: Ilona-völgy, Z-turistaút Szent István-kút PARKOLÓ és Pihenő — Sári út 

–Zo-turistaút útvilla — Zo-turistaút — Ilona-patak hídja — Zo-turistaút — Ilona-völgyi vízesés 

(2,2 km) — Zo-turistaút — Z-turistaút — Disznókői-forrás — Z-turistaút (Sári út) — Ilona-

völgy — Z-turistaút Szent István-kút PARKOLÓ. 

 

Táv: 7 km 

Szint: 300m 

Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József  

 

OKTÓBER 29. VASÁRNAP 

VASKAPU – PILISTETŐ TÚRA (PILISSZENTKERESZT) 

(Autókkal, vagy autóbusszal és gyalog)  

HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: KÉT-BÜKKFA-NYEREG PARKOLÓ  

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban találkozunk! 

 

ÚTVONAL tömegközlekedve: Batthány-tértől a szentendrei HÉV — Pomáz HÉV-állomás —  

a 860-as autóbusszal Két-Bükkfa-nyereg megállóig. Autóbusz indul 08.15-kor és a Két-

Bükkfa-nyeregnél megáll: 08.50-kor. (Visszafelé minden óra 15.’ percében indul Pomázra.)  

ÚTVONAL GYALOG: Két-Bükkfa-nyereg PARKOLÓ — Z-turistaút — Római-út — Ördög-

lyuk — Vaskapu-szurdok — Vaskapu — Pilistető (756 m) Nagy PIHENŐ — Grófi-út egy része 

— Kilátópont (tájgyönyör) — Z-turistaút — Simon halála — Z-+ turistaút — Két-Bükkfa-

nyereg PARKOLÓ. Ingyenölelések szétosztása, majd autókkal, vagy a 860-as autóbusszal a 

pomázi HÉV-állomásig, és a  Batthyány tér HÉV-végállomás. 

Táv: 6 – 10 – 14  km  

Szint: 450m Túravezető: Pozder Zsuzsa, és Komócsin József. 

 



 

 

NOVEMBER 02.-03.-04. (Csütörtök-Péntek-Szombat) 3 nap/2 éjszaka 

MEGYER-HEGYI TENGERSZEM — ZEMPLÉNI-HEGYSÉG  

(Sárospatak, Füzér vára, Nagy-Milic)  
 

A részletes program kidolgozás alatt. Részvételi létszámhatár: 20 fő.  

Túraszervező: Arany-Virág (Jelentkezés e-mailben: ivanka.arany@gmail.com (Sajnos már 

megtelt!). 

 

Túravezető: Veres Zoltán 

 

NOVEMBER 12. VASÁRNAP 

GERECSE KAPUJA – TURUL „HÁTÚLRÚL” (TATABÁNYA) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

 

TALÁLKOZÁS HELYE: TATABÁNYA, Gerecse kapuja (Turul szobor) parkoló 

VONATTAL utazóknak: az IC vonat indul a Déli pályaudvarról 07:35-kor és 

Tatabányára érkezik 08.25-kor (az állomástól még 1,5 km gyalog fölfelé a Gerecse 

Kapujáig).  

 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 

ÚTVONAL  a vasúttól gyalog: Tatabánya vá. — P-turistaút —  Gerecse Kapuja (Turul szobor) 

parkoló. 

 

ÚTVONAL együtt: jelzetlen út — Szelim-barlang — jelzetlen út — P-turistaút — Nagy-rét — 

P+-turistaút  — Öreg tölgyfa (Kisréti vadászház) — S-turistaút  — Halyagos-rét — P-

turistaút  — Vaskapu — P-turistaút  — P+-turistaút  — Tatabánya, Szanatóriumi út — PO-

turistaút  — Tatabánya vá 

Az autóval érkezők a Vaskapu után a P-turistaúton, a Nagy-rét mentén térhetnek vissza a 

Gerecse kapuja (Turul szobor) parkolóba. 

 

Táv: 8 vagy 13 km 

Szint: 350m 

Túravezető: Veres Zoltán és Komócsin József 

 

NOVEMBER 19. VASÁRNAP 

KEGYELETI TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: CSILLEBÉRC, KFKI-PARKOLÓ (221-es autóbusz vá.) 

ÚTVONAL gyalog: CSILLEBÉRC (221-es autóbusz vá.) — S+- turistaút — P-turistaút — PS- 

turistaút  — P-turistaút — Végvári-szikla — Makkosmária, kegytemplom (Nagy pihenő) — 

jelöletlen út — S-turistaút — Magas-kő TJK-Emlékhely — S-turistaút — PS-turistaútak 

találkozása — P- turistaút — jelöletlen út Budaörsi-hegy (430 m) — P--túristaút — 

CSILLEBÉRC (221-es autóbusz vá.)PARKOLÓ. 

 

Táv: 6 – 10 km 

Szint: 250m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József  
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NOVEMBER 26. VASÁRNAP 

BUDAÖRSI-KOPÁROK (KŐ-HEGY) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

 

TALÁLKOZÁS HELYE: BUDAÖRS ÓTEMETŐ, melletti parkoló (Nefelejts u.) 

(Akik esetleg a Móricz Zs. Körtérről induló 240-es autóbusszal jönnek, Budaörsön a Templom-

tér megállónál kell leszállni.) 

ÚTVONAL gyalog: Ótemető — Nefelejts u. — Lépcsősor — Kőszírt u. — Jelöletlen ösvény 

—  Kő-hegy (235 m) Tájgyönyör — Lépcsősor lefelé — Kőszíkla u. —  Kőláb u. — P-turistaút 

— Kőhalom u. — Névtelen kopár domb —  258 map —  Hegyfok u. és a P-turistaút 

kereszteződése — Odvas-hegyi barlang —  Odvas-hegy (315 m) Tájgyönyör — Odvashegyi-

út — P+-turistaút  — Víg u. — Kálvária-domb — Kőhíd u. — vissza az Ótemetőhöz. 

 

Táv: 6 – 10 km 

Szint: 350 m 

Túravezető:  Veres Zoltán és Komócsin József  

 

DECEMBER 03.VASÁRNAP  

CUHA-VÖLGYI TÚRA 
(Vonattal, vagy autóval majd a „Bakonyvasúttal” és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 10.00.  
 

TALÁLKOZÁS HELYE: ZIRC vasútállomás (Mátyás király utca 43.)  
ÚTVONAL a „Bakonyvonattal”: ZIRC vá., a vonat 10.18-kor indul, VINYÉre érkezik   10.38-

kor. 
ÚTVONAL gyalog: Vinye vá. — Z-turistaút — P-turistaút (KDP) — Porva-Csesznek vá. 

(kiszállási lehetőség 6 km-nél) — P-turistaút (KDP) — Mária út — P-turistaút (KDP) — Z-

turistaút — Zirc vá. 
Táv: 14,6 km (rövidítési lehetőség 6 km-nél Porva-Csesznek vá-on.). 

 
Szint:170 m, 
Túravezető: Veres Zoltán 
 
DECEMBER 10.VASÁRNAP  

HIRSCH-OROM (PILISSZENTLÉLEK) KÖRTÚRA 

(Autókkal, vagy autóbusszal és gyalog.) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

 

HELYE: KÉT-BÜKKFA-NYEREG (PARKOLÓ) 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 

ÚTVONAL AUTÓKKAL: Pomáz — Csobánkai elágazónál egyenesen — Pilisszentkereszt — 

Két-bükkfa-nyereg PARKOLÓ balra).  

 

ÚTVONAL BMV-vel: Batthány-tértől a szentendrei HÉV-vel — Pomáz HÉV-állomásig —  a 

860-as autóbusszal Két-bükkfa-nyereg megállóig. Autóbusz indul 08.15-kor (akkor is, ha 

nem vagy rajta!) érkezik: 08. 50-kor a Két Bükkfa-nyereghez. 



 

 

 

ÚTVONAL gyalog: Két-bükkfa-nyereg — Z-turistaút — P+-turistaút —PSGy-turistaút — 

Pilisszentlélek, P-turistaút — Pálos kolostorrom K-i széle (rövid Pihenő) — P-turistaút — PZ-

turistaút — Felső- Ecset-hegy K-i része — P-turistaút — Alsó-Ecset-hegy(452 m) — Hirsch-

orom (414 m) Pihenő és visszafordulás — P-turistaút — Erdészeti út DK-re — Z-turitaút — 

Zarándokút-oszlop — Z-turistaút — Felső-rét — P+ZGy-turistaút — Z-turistaút — Két-

bükkfa-nyereg (Ingyenölelések szétosztása).   

 

Táv:10 km 

Szint: 350 m  

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

DECEMBER 17.VASÁRNAP  
MOGYORÓ-HEGY (VISEGRÁDI) TÚRA 

(Autókkal és gyalog) 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, SALAMON-torony fölötti PARKOLÓ 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 

ÚTVONAL autókkal: Szentendre 11.sz főút —Leányfalu — Tahitótfalu — Dunabogdány — 

Szentgyörgypuszta után a BOBPÁLYA feliratnál balra fordulni — Sibrik-domb melletti 

PARKOLÓ jobbra.  

ÚTVONAL gyalog: Salamon-torony parkoló —  Sibrik-domb (Esperesi-templom) — Mátyás-

forrás — Mogyoró-hegy Étterem — Mogyoróhegyi vadbemutató kert  — Tanösvény — 

Dorottya-forrás — Erdei táborhely (PIHENŐ) — vissza Boglárka-forrás — Erdészek 

emlékhelye — sípálya — Zsitvay-kilátó, Nagy-Villám (377 m) —   Salamon-torony parkoló 

— Búcsúpillantások és jókívánságok…. 

 

Táv: 6 – 10 km 

Szint: 350m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

DECEMBER 26.VASÁRNAP  

ÓÉV-BÚCSÚZTATÓ TÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

 

TALÁLKOZÁS HELYE: FENYŐGYÖNGYE (a 65-ös autóbusz végállomása) 

ÚTVONAL gyalog: Fenyőgyöngye (65-ös autóbusz végállomása)  — K-turistaút — Árpád-

kilátó („Tájgyönyör”) — Zo-turistaút (Látó-hegyi út) — Z-turistaút — Vaskapu-hegy — 

lépcsőn le a Madár u-ra — Kondor út 5-7 Libanoni cédrus(kis pihenő) — kicsit vissza a Po-

turistaútra — S-turistaút — Homokhegy („Tájgyönyör”) — Határnyereg — Zo-turistaút 

(Kecskehegyi-út) — Sportálya, Z-turistaút — Erdészháznál K-re 150 m Táborozó hely 

(Jamboree és kis ünnepség) — K-turistaút — Fenyőgyöngye (65-ös autóbusz végállomása) 

ingyenölelések szétosztása…  

 

Táv: 3 - 6 - 8 -10 km 

Szint: 300m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa  



 

 

2024. évi TÚRATERVEK JANUÁR HÓNAP 

 

2024. JANUÁR 07. VASÁRNAP 

DÖMÖR-KAPU (SZENTENDRE) ÚJÉV-NYITÓ KÖRTÚRA  

(Autókkal és gyalog) 

A HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: DÖMÖR-kapu Parkoló 

 

ÚTVONAL autókkal: 11.sz főút elágazás balra Pilisszentlászló felé — elágazás balra Lajos-

forrás irányába — elágazás jobbra Dömör-kapu felé — DÖMÖR-kapu Parkoló 

Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a túrán 

résztvevő gépkocsijában, mert csak a Dömör-kapu parkolójában találkozunk! 

 

ÚTVONAL(gyalog): DÖMÖR -kapu parkoló — Z∆-turistaút — Kőrösi Csoma Sándor kilátó-

pihenő — K+-turistaút — K-turistaút — Ifjusági táborhely (PIHENŐ) — Kárpát-forrás — 

Lenkó-emlékmű — Sikárosi-medence — P-turistaút — K+-turistaút — ahol lehet a Bükkös-

patak medrében vissza a Dömör-kapuhoz, (ingyenölelések szétosztása) majd utazás haza. 

 

Táv: 6 – 12 km (kiválási lehetőséggel) 

Szint: 250m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 

 

JANUÁR 14. VASÁRNAP 

HŰVÖSVÖLGY — KÁLVÁRIA-HEGY (P.HIDEGKÚT) KÖRTÚRA  

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

TALÁLKOZÁS HELYE: HŰVÖSVÖLGY  Szipka-patak hídja előtti nagy Parkoló 

 

ÚTVONAL gyalog:  Szipka–patak hídja — K-turistaút  — átmenet a HHH-vitorlázó 

repülőtéren — S-turistaút — Virágos-nyereg — Z-turistaút — Csúcs-hegyi-nyereg — P-

turistaút — Tök-hegy — Szarvas-hegy — Kálvária-hegy ( Nagy PIHENŐ, gyönyörű kilátás! 

…és visszafordulás) — S-turistaút — Kötők padja (gyönyörű kilátás!) — Virágos-nyereg — 

S-turistaút  — Vöröskő-vár melletti talajút — HHH-VR Emlékkereszt — K-Turistaút — Szipka 

–patak — Hűvösvölgy, Parkoló. 

 

Táv: 6 – 12 km (egy kiválási lehetőséggel) 

Szint: 300m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 

 

JANUÁR 21. VASÁRNAP 

BÖRZSÖNYI KIS KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

(Azért találkozunk ilyen korán, mert a hely fontos túraútvonalak találkozásánál található és 

nagyon látogatott!) 

TALÁLKOZÁS HELYE: KIRÁLYRÉT  PARKOLÓ, (Kismarosnál kell jobbra fordulni, 

mintha az erdei vasúttal mennénk – felújítják –…majd 10 km után megérkezünk). 



 

 

 

ÚTVONAL gyalog: Királyrét turista-útvonalak csomópontja — Z-turistaút — P∆-turistaút — 

Vár-hegy (359 m) Kilátó és visszafordulás — Z+-Szénpataki erdészeti út — Szénpataki 

Kulcsosház (PIHENŐ) — K-Hárombarát-nyereg — K-turistaút, Királyrét felé — Bajdázói 

kőfejtő — Bajdázói-tó — Királyréti-tanösvény — Királyréti horgásztó — Királyréti 

PARKOLÓ. 

 

Táv: 10 km 

Szint: 450m 

Túravezetők: Pozder Zsuzsa Komócsin József. 

 

 

JANUÁR 28.VASÁRNAP 

ILONA-LAK (NAGYKOVÁCSI) KÖRTÚRA 

 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  

 

TALÁLKOZÁS HELYE: NAGYKOVÁCSI, Tisza István téri 63-as buszvégállomás melletti 

PARKOLÓ. 

 

ÚTVONAL gyalog: Nagykovácsi, Tisza István téri végállomás — S-turistaút — Széna-hegy 

— Cseres-tető-Zsíros-hegy nyiladék — Talajútelágazás — Ilona-lak (380 m) Nagy pihenő és 

„Tájgyönyör” — visszafordulás — Erdészeti út — Cseres-tető — Erdészeti út — Zo-turistaút 

— Pásztor-kereszt —  Mária-út — S-turistaút — Tisza István téri buszvégállomás, PARKOLÓ. 

 

Táv: 6 – 12 km 

Szint: 450m 

Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József 

 

HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               


