
 

A HONVÉD AURORA SPORTEGYESÜLET 
TERMÉSZETBARÁT SZAKOSZTÁLY 

TÚRATERVE 
(2024. FEBRUÁR 04. - 2025. JANUÁR 26.) 

 

A Honvéd Aurora Sportegyesület (továbbiakban: HASE) Természetbarát Szakosztály 
(továbbiakban: TBSz) elkészítette a 2024. évi túratervet, amit az alábbi formában 
közread a tagság és az érdeklődők részére. HASE és TBSz a változtatás jogát 
fenntartja. 
 

A túrákon való részvétel térítésmentes, de az utazás, étkezés, szállás és egyéb 
kiadások költségei a túrázót terhelik.  
 

Programok havi lebontásban 
 

FEBRUÁR 04. VASÁRNAP 
BÁNYA-TETŐ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, Ördögmalom Erdei Étterem (továbbiakban 
ÖMÉ) előtti parkoló( P-turistaút.) 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak Visegrádon találkozunk! 
ÚTVONAL gyalog: ÖMÉ-PARKOLÓ — Z+-turistaút — Z-turistaút — Mátyás-hegy 
mellett DNy-i erdészeti talajút — Új-osztás tisztásánál ÉNy-ra erdészeti út — Bánya-
hegyi kilátó, melletti magaslat  — Erdészeti, jelöletlen utak D-i irányba — Jenő-
kunyhó (PIHENŐ) —Z-turistaút — Z-Spartacus-ösvény a Kis-Killián É-i oldalán —  
Apátkúti-patak — Kaán-forrás — P-turistaút (Visegrád felé) — ÖMÉ PARKOLÓJA — 
Ingyenölelések szétosztása hazautazás. 
Táv: 6 –10 km 
Szint: 350m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
FEBRUÁR 11. VASÁRNAP  
ÖRDÖG-OROM — TÁBOROS-HEGY KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: MÁRTON-Á.-TÉR 59-es villamos vá. (a szobornál) 
ÚTVONAL: Márton-Á.-tér — Z h.szög-turistaút — Mária-út — Elhagyott kőbánya — 
lépcsősor — Ördög-orom tanösvény — Ördög-szószék, Ördögorom (312 m)  — 
Farkas-völgy — Úti-Madonna kápolna (350 m)  — Apáca rét — Széchenyi emlékmű 
(420 m) —Táboros-hegy –– Z+ turistaút — Hóvirág-út — Márton-Á.-tér, 59-es 
villamos végállomása. 
Táv: 6 - 8 – 10 km 
Szint: 350 m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 



FEBRUÁR 18. VASÁRNAP 
HÓVIRÁG ÜNNEP és KIS-KEVÉLY TÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: BUDAKALÁSZ-LENFONÓ HÉV állomás Kisovác utcai 
parkolók (a HÉV-állomástól Budapest felé jobbra az első utca)  
ÚTVONAL gyalog: Budakalász Parkoló  — Kőbányai út Z-turistaút — Ingókő — Z-
turistaút — Árpád feltételezett sírja — Szász Elek kopjafa — Zöld-barlang (Pihenő 
szép kilátással!) — Kevély-nyereg — Kis-Kevély kilátópont (481m) szép kilátás!— 
Kevély-nyereg — Z-turistaúton, majd jelzetlen utakon vissza  — Budakalász-Lenfonó 
Parkolóba. 
Táv: 3 – 6 – 12 km 
 Szint: 400m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  
 
FEBRUÁR 25.  
FARKAS-HEGY — CSIKI-HEGYEK KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: CSILLEBÉRC, KFKI 21-es busz vá. PARKOLÓ 
ÚTVONAL gyalog: CSILLEBÉRC, KFKI parkoló. — P;So- turistaút — Piktortégla-
üregek — P+-turistaút — Farkas-hegy — Szekrényes-hegy megkerülése —  Kies-
völgy — jelzetlen erdészeti út — gyalogösvény föl a Ló-hegy és a Csík-hegy 
nyergébe —  S-turistaút — Kis-Csik-hegy — 24-Ökrös-hegy (PIHENŐ)  — vissza S-
turistaút — Felsőszállás u — Akácos u — Farkas-hegy — P+-turistaút — Budaörsi 
kopárok elágazás — jelzetlen aszfaltozott erdészeti út — CSILLEBÉRC, KFKI 
parkoló.  
Táv: 6 – 8 – 10 km 
Szint: 350m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József 
 
MÁRCIUS 03. VASÁRNAP 
NŐNAPI TÚRA a HÁRMASHATÁR-HEGYEN 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: FENYŐGYÖNGYE, a 65-ös busz végállomása.  
ÚTVONAL gyalog: FENYŐGYÖNGYE — K-turistaút — Vízmű — Kőtaraj (kötelező 
tájgyönyör) — Hármashatárhegyi-kilátó (tájgyönyör és rövid-pihenő) — K-turistaút — 
Z-sáv; Ko-turistaút — Felső-Kecske-hegy — Z-turistaút — Szépvölgyi út — Erdei-
pihenő (JAMBOREE – Ünnepség) ingyenölelések — 65-ös busz végállomása 
FENYŐGYÖNGYE  
Táv: 4 – 6 - 10 km 
Szint: 400m 
Túravezető: Szöllősi Zsuzsa, Pozder Zsuzsa 

  

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)


MÁRCIUS 10. VASÁRNAP 
MUFLON-ÖSVÉNY (VISEGRÁD) 
(Autókkal és gyalog) 
a HOSOSZ természetjárói számára is felajánlott túra. 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE:VISEGRÁD, APÁTKÚTI VÖLGY, TELGÁRTHY-RÉT 
PARKOLÓ. 
ÚTVONAL autókkal: Óbuda — Szentendre a 11.sz. főúton Visegrád - Nagymaros 
révátkelőnél balra fordulni a Mátyás király utcára, egyenesen végig menni, amíg 
élesen balra fordul a Panoráma útra — Itt nekünk egyenesen tovább az Apátkúti-
völgyben — Ördögmalom Erdei Étterem — Telgárthy-rét parkoló. 
ÚTVONAL gyalog: Telgárthy-rét — Telgárthy-forrás — jelöletlen erdészeti út — 
Kilátóhely (230 m) — Géza-forrás — Muflon-ösvény — erdészeti út — Kerékpárút — 
Kaán-forrás — P-turistaút — Kőfejtő — Telgárthy-rét parkoló 
Táv: 3 –12 km  
Szint: 350m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  
 
MÁRCIUS 17. VASÁRNAP 
FEKETE KÖKÖRCSIN TÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

T. HELYE: GAZDAGRÉTI TÉR, Busz-végállomás mellett (Rétköz u.) PARKOLÓ  
ÚTVONAL gyalog: Gazdagréti tér  — P🔳-turistaút — Szentháromság szobor— Rupp-
hegy — P🔳-turistaút — volt Frank-hegyi TH. — Budaörsi-hegy — jelzetlen út — 
Sorrento sziklák — S-turistaút — jelzetlen út — P+-turistaút —  
jelzetlen út — Odvas-hegy — jelzetlen út — P-turistaút — Budaörs, Szabadság út –
Kisfaludy u. találkozása (Ingyenölelések szétosztása, haza indulás). 
Táv: 10,7 km  
Szint: 400 m,  
Túravezető: Veres Zoltán 
 
MÁRCIUS 24. VASÁRNAP 

BUROK-VÖLGYI TÚRA (BAKONYKÚTI) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: Bakonykúti, Szabadság u. ÉNy-i vége OKT jelzésű, 
parkolási helyekkel.  
ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt ÉK-ről kerülni — 7.sz főút — Új 
Csóri út — Iszkaszentgyörgy — Felsőkincses — Guttamási — Bakonykúti, Szabadság 
u. ÉNy-i vége — OKT jelzés; parkolási helyekkel 
Táv: BP Clark Ádám tértől 90 km; kényelmesen 1ó 15p. 
FONTOS: Azért, hogy a Burok-völgyet ne oda-vissza kelljen megjárnunk, az autók egy 
részét túránk bakonykúti kezdőpontjáról át kell vinnünk a túra végpontjára, 
Királyszállásra, a gépjárművezetők pedig telekocsis megoldással térnek majd vissza, 
hogy a közben gyalogosan megindult csapatot utolérjék. A megoldás konkrét módjáról 
majd az autók létszámának függvényében döntünk. Ehhez, viszont, kérjük, hogy aki 
autóval jön, az ezt a tényt e-mailben szíveskedjen előre jelezni! 
ÚTVONAL gyalog: BAKONYKÚTI, Szabadság u. ÉK-i vége — K-turistaút (OKT) — 
útvillánál a talajúton K-i irányba menni — K+-turistaút — P-turistaút, Burok-völgy 
(medvehagyma-gyűjtés) — Rózsa Sándor barlang (4 km) — P-turistaút — Bükkös-
árok, P- és P+ turistautak találkozása (8 km; Pihenő) — P+-turistaút,  Burok-völgy 



folytatása — Királyszállás előtt DNy-i irányban erdei Ösvény — Királyszállás 
központja — Királyszállás D-i kijáratánál és a K+-turistaút találkozásánál PARKOLÓ 
(ingyenes) Autókkal részével viszamenni a BAKONYKÚTI parkolóhoz. 
Fontos megjegyzés: a Burok-völgy nagyon szép, de túl vadregényes, a keresztbe 
bedőlt fáktól több helyen nehezen járható!  
Táv: 16 km. Szint: 150 m 
Túravezetők: Arany-Virág és Komócsin József 
 
ÁPRILIS 01. HÉTFŐ (HÚSVÉT) 
ANNAHEGYI-KILÁTÓ TÖRÖKBÁLINTRÓL 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: TÖRÖKBÁLINT, Munkácsy Mihály utcai parkoló 
(Tüdőszanatórium és a Hősi emlékmű között) 
INDULÁS: 09.15-kor a Hősi emlékműtől 
AUTÓKKAL: Az M7-ről Törökbálint Depo felé lekanyarodni, majd Törökbálinton a 
Tüdőszanatórium és a hősi emlékmű közötti Munkácsy Mihály utcai PARKOLÓIG 
menni. 
KÖZÖSSÉGI KÖZLEKEDÉSSEL: 08.37-kor induló 172-es busszal a (Kelenföldi 
vasútállomás) Őrmező buszvégállomásától Törökbálint, Munkácsy Mihály utcai 
(Hősi emlékmű) megállóig kell utazni. 
ÚTVONAL GYALOG: Parkoló — Munkácsy utca DNy-i irányban — P+ jelzés — 50 m 
jobbra Kálvária köz — Kálvária (171 m) tájgyönyör — visszafordulás — P+ jelzésen 
D-i irányban — Dióskert (parkban vízvételi lehetőség) Munkácsy u és a Felsővári u 
találkozásánál P🔳-turistaút DK-re —  P-turistaút —  ANNA-HEGYI KILÁTÓ (266 m) 
tájgyönyör — P-turistaút É-i rányba — jelzetlen út K-i irányba — jelzetlen erdei út É-i 
irányba Z-turistaút D-i irányban — Z+ turistaút — Szűz Mária bemutatása templom —
templomkert — Z+jelzésen Pelsőczy F. u. — P+-jelzésen Munkácsy utca — Parkoló. 
Táv: 8-10 km 
Szint: 250 m 
Túravezető: Molnár Nóra és Komócsin József 
 
 
ÁPRILIS 07. VASÁRNAP 
ASZTAL-KŐ, NYERGES-HEGY (SZENTENDRE) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: SZENTENDRE, HÉV-végállomás 
Kérésünk: Aki teheti, jöjjön személyautóval, így azokat a túratársakat is elvihetjük 
gyorsabban a Sztaravoda-forrás PARKOLÓjához, akik BMV-vel tömegközlekednek! 
ÚTVONAL gyalog: Sztaravoda-forrás PARKOLÓ — Sztaravoda-forrás — S+-turistaút  
— S+-turistaút — erdei utak találkozása — jobbra K-i irányba fordulás — jelzetlen 
erdei út — Sorompó — Asztal-kő (420 m) — Nyerges-hegy Ny-i oldala — Szép 
kilátások (Nagy pihenő) — Nyerges-hegy-nyerge — átmenet a S-turista útra — Nagy 
Nyerges (558 m) — ereszkedés a S-turistaúton — Álló-rét — Hothy-garázs — 
Erdészeti műút — Sztaravoda-forrás PARKOLÓ 
Táv: 6 – 8 – 12 km 
Szint: 350m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 

 
 
 



ÁPRILIS 14. VASÁRNAP 
SZENTENDREI SZIGETCSÚCS KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 

TALÁLKOZÁS HELYE: Szentendrei-sziget KISOROSZI „BÉKE SZIGETÉNEK 
KAPUJA” (Széchenyi út vége.) PARKOLÓ  
ÚTVONAL autókkal: BP.Clark Ádám tér — 11.sz főút — Szentendre — Leányfalu — 
Tahitótfalu — Tildy Zoltán-híd — Szentendrei-sziget — éles balforduló Kisoroszi felé 
— Széchenyi út — „Béke Szigetének Kapuja” PARKOLÓ. 
Táv: BP.Clark Ádám tértől mintegy 46 km; időtartam 1ó 15p 
ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — Papgödör u. — Jelöletlen talajút É-i irányba — 
Dunaparti talajút — Rókadombi-lejtő — Műútkönyök Kisoroszi ÉK — Dunapart Békás-
kilátópont (visszafordulás) — Kisoroszi szélén ÉD-i talajút D-i irányban — Homokalja 
út — Cseres-tó megkerülése — Tó u. — Kossuth u. — Jókai u.— Hajós u. — 
Szentendrei Dunaág partja — Kisoroszi hajóállomás — Szigetcsúcs-parkoló — 
Szigetcsúcs-Táborozóhely (Nagypihenő) — Szigetcsúcs (Nagy tájgyönyör) 
visszafordulás — „Béke Szigetének Kapuja” PARKOLÓ.  Táv: 10 km Szint: 100 m   
Túravezetők: B.G-né Zsike és Komócsin József 
 
ÁPRILIS 21. VASÁRNAP 
SUKORÓ, LIKAS-KŐ KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 
TALÁLKOZÁS HELYE: SUKORÓ,  Református templom előtti Fő-tér, PARKOLÓ. 
ÚTVONAL autókkal: BP.Clark Ádám tér — M7 — Velencénél lefordulni — Sukorói út 
— Fehérvári út — Óvoda-u jobbra É-i irányba — Kossuth u. — Fő u. — Fő-tér. 
Táv: 50 km; időtartam 50 perc. 
ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — Z∆-turistaút — P∆-turistaút — P+ és P∆-turistaút — 
Angelica-forrás — P-turistút — S-turistaút — Talajút É-i irányban a Kilátóponthoz — 
P∆-turistaút — Likas-kő (nagy pihenő) — P∆-turistaút  — S-turistaút — Z+-turistút — 
Szilvás-sor — Fő-tér, PARKOLÓ (önkéntesen megtekinthető még a „Gyapjas-zsákok” 
illetve az Olasz gránitbánya autókkal és gyalog 2 km.) 
Táv: 12,5 km   
Szint: 300 m    
Túravezetők: Bóta Joci és Komócsin József 
 

ÁPRILIS 25-MÁJUS 02. 
„MITIKUS EPIRUS” (Kalandutazás Görögországban raftinggal) 
„Las Palmeras” utazási iroda szervezésében.  
A HASE TBSz-től 21 fő résztvevővel.(A létszám betelt.) 
Program részletesen: https://www.laspalmeraskft.com/utazasok/mitikus-epirus-
kalandutazas-gorogorszagba/ 
Szervezőnk és kapcsolattartónk: Bóta Joci 
 
MÁJUS ELSŐ HETE 
AUSZTRIAI MAGASHEGYI FELKÉSZÍTÉS  
(tervezés és kidolgozás alatt) 
Időtartam: 3 nap/ 2éj; 
Létszám: 20-25 fő 
Tartalma: magashegyi felkészítés (a perui csapatnak erősen ajánlott!) 3000 m-es 
magassági túra, autós, csoportos kiutazással, hüttében alvással, csúcsra mászással, 
hüttében vacsorával, alvással, a 3. nap reggel visszautazás autókkal. 
A hüttei tartózkodást előre le kell foglalni! 

https://www.laspalmeraskft.com/utazasok/mitikus-epirus-kalandutazas-gorogorszagba/
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Túra vezetők és szervezők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos. 
Jelentkezés, és tájékoztatás írásban   
E-mail: sulyok.ildiko.15@gmail.com, valamint lajos.fuvessy@gmail.com 

 
MÁJUS 05. VASÁRNAP 

DERA-SZURDOKVŐLGY- HOSSZÚHEGY KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00 
TALÁLKOZÁS HELYE: DERA-SZURDOKVÖLGY, PARKOLÓ 
 

ÚTVONAL autókkal: BP — Szentendre É-i határa — Pomáz — Csobánkai elágazót 
balra elhagyni — Kiskovácsi — Pilisszentkereszt előtt a 15. sz km táblánál balra 
lefordulni az enyhén kanyargós aszfaltútra — Dera-szurdokvölgy, PARKOLÓ 
 

ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — K-turistaút, Szurdok-tanösvény — Szurdok-
duzzasztott tavacska — K🔳-turistaút — Som-hegyi kulcsosház (mosdószünet) — 
Z🔳-turistaút — Z-turistaút D-i irányba — Hosszú-hegy (szép kilátópont) — 
Hosszúhegyi barlang — 3-lyukú zsomboly — Z-turistaút töréspont — jelöletlen 
erdészeti talajút —  jelöletlen erdészeti múrvás út É-i irányba — Z-turistaút — Z🔳-
turistaút — Dera-tavacska — K∆-turistaút a Dera-szurdok fölött — PARKOLÓ 
Táv: 10 km;Szint: 250 m.  
Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  
 
 
MÁJUS 12. (vagy 15.) 
PERUi TÚRÁK és MACHU PICCHU bejárása 
(vezetett túrákkal az Inka ösvényeken) 
Időtartama: 3 hét 
Max. létszám: 15 fő (még lehet jelentkezni!) 
Szervezők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos 
Jelentkezés, érdeklődés: „PERU 2024” FB-csoport, vagy  
e-mail: sulyok.ildiko.15@gmail.com, valamint lajos.fuvessy@gmail.com 
 
MÁJUS 12. VASÁRNAP 

ESSEGVÁR KÖRTÚRA (BÁND) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: BÁND, Kossuth L. u.-ból nyíló a várdomb melletti PARKOLÓ. 
ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-ról kerülni — 8-as főút —    E66-os 
főút — Csór — Várpalota — Veszprém — Márkói elágazónál jobbra lehajtani Bánd felé — 
Bánd, Petőfi S. u. — Várdomb melletti PARKOLÓ. 
Táv: BP Clark Ádám tértől 130 km; kényelmesen 1ó 45p. 
ÚTVONAL gyalog:PARKOLÓ — P+-turistaút (Kossuth L. u.) — Séd-patak hídja — P+-turistaút 
— P-Szentgáli Tiszafás Tanösvény — M.A emléktábla — P∆-turistaút — Miklós Pál-hegy (489 
m) — Mayer Antal-kilátó (nagy pihenő) — vissza a  P∆-turistaúton — P-turistaúton DK-felé — 
átkelés a Séd patak hídján — Vizimalom romra „gyógypillantás” — útvillánál P∆-turistaút — 
útkereszteződésnél PL-turistaút (Essegvár) — Essegvár  (vár-és tájgyönyör) - PL-turistaút –P. 
Táv: 8 km 
Szint: 350 m 
Túravezetők: Arany-Virág és Komócsin József 
 

MÁJUS 19.VASÁRNAP (PÜNKÖSD) 
BÖRZSÖNY, (SÓ-HEGY) KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE:KÓSPALLAG, Kisinóci Turistaház, PARKOLÓ 
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ÚTVONAL autókkal: Békásmegyer (Piac Parkolója) — Megyeri-híd — M-2-es VÁC-É 
— 12-es főút, Kismaros — 1201 KEMENCE PARKOLÓ. 
ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — S🔳;K-turistaút — S🔳-turistaút — S-turistaút — 
Érsek-tisztás — Z-turistaút — Sas-hegy nyerge — Keselyűs-orom (545 m) — Z∆-
turistaút — Arany-Virág orom (tájgyönyör) — Nagy-rét — Só-hegy (584 m tájgyönyör, 
Nagy pihenő) — erdészeti talajút K-i irányba — Érsek-forrás — S-turistaút — S🔳-
turistaút — Kisinóci turistaház, PARKOLÓ. 
Táv: 12 km 
Szint: 350 m. 
Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  
 
MÁJUS 26. VASÁRNAP 
VÁR-VÖLGYI TÚRA (VESZPRÉM) (Autókkal és gyalog) 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: VÁRPALOTA, Zsidó temető (Mátyás király utca 43.) 
PARKOLÓ (ingyenes). 
ÚTVONAL autókkal: ÚTVONAL autókkal: BP M7-es — Székesfehérvárt DNy-ról 
kerülni — 8-as főút —    E66-os főút — Csór — VÁRPALOTA — Szent István útja — 
jobbra elfordulni a Táncsics M. u. — Thury Gy. tér — Rózsakút u. —Liliom u.DNy-i 
befordulás — Mátyás király u — TEMETŐ 
Táv: mintegy 95 km; 1ó 15p. 
ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — P sáv — Vár-völgyi 2.sz. barlang — útvilla P+-
turistaút — Szép kilátás  — BÁTORKŐ VÁRA (4,5 km; 345m Nagy PIHENŐ ) —  P-
turistaút —  Kális-tó — P-turistaút — Zsidó temető  PARKOLÓ 
Táv: 9 km  Szint: 200m. Túravezető: Veres Zoltán 
 
JÚNIUS 02. VASÁRNAP 
ÉRDI LEVENDULA TANÖSVÉNY— NYAKAS-KŐ KÖRTÚRA 
 TALÁLKOZÁS HELYE: ÉRD, Ötvös utca a Szövő utcán túl 
TALÁLKOZÓ IDEJE: 09.15. 
ÚTVONAL autóbusszal: Budapest, Kelenföldről 8:35-kor induló 735-ös busszal Érd 
Bem térig, majd onnan átszállás a 9:00-kor induló 733-as buszra, és azzal a Szövő 
utcáig. 

ÚTVONAL autókkal: az M7 autópályáról lekanyarodni a 18-as kijáratnál, majd balra 
kanyarodni az Iparos útra, és azon végig menni az Ötvös utcáig, majd balra 
kanyarodva a Szövő utcai kereszteződés után az út szélén lehet parkolni. 

ÚTVONAL gyalog: Ötvös u. — jelöletlen talajút ÉNy-i irányban — talajutak 
találkozása (850m) — talajúton Ny-i irányba — S-;P-turistaút találkozása (2 km - 
szép kilátás) — P-turistaút elágazásnál P+turistaút — P-turistaút — Nyakas kő — 
Madárszirt (tájgyönyör és nagy pihenő, majd visszafordulás — Nyakas-kő előtt K-i 
irányban jelöletlen ösvény —  Pátria u. — Vincellér utca D-i irányban — P+-turistaút 
— P-turistaút — Erdősarok (Szép kilátás) jelöletlen földúton K-i irányban vissza —  
Ötvös utca — Parkoló autók. 
Táv: 9,5 km; Szint: 100m 
Túravezető: Molnár Nóra és Komócsin József 
JÚNIUS 09. VASÁRNAP  
FEKETEVÖLGY — VÁRBÜKK (KEMENCE) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 10.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: KEMENCE, Csarna völgy – Feketevölgy kezdete  parkoló 



ÚTVONAL autókkal: M2-es VÁC-É — 2.sz főút Szendehely — elfordulni Diósjenő 
felé Diósjenő (Börzsönyi út) — Királyházi rakodó —  KEMENCE, Gótikus 
templomromnál elfordulás D-i irányba — Csarnavölgyi út — Nagyvölgyi u — Ifjusági 
tábor — Erdész emlékműnél elfordulni DNy-i irányba (erdei kisvasút mellett) — 
FEKETEVÖLGY, parkoló. 
Táv: 90 km (BP 0-km Clark Á. tértől) Időtartam 1 óra 30’. 
ÚTVONAL gyalog: Feketevölgy, parkoló - K turistaút dél 4,1 km - P+ 
turistaút ÉNy 1,7 km — Várbükk (Vár-bérc) — P-turistaút É 1,6 km —  
 
Holló-kő - P turistaút É 1 km - Jancsi-hegy — P- turistaút DK, majd 
D 1,6 km — Feketevölgy, parkoló 
Táv: 11,7 km; Szint: 470 m,  
Túravezető: Veres Zoltán 
 
JÚNIUS 16. VASÁRNAP 
TIHANYI-FÉLSZIGET  
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: SAJKOD, Apáti templom (71.sz főút sajkodi elágazójától K-
200m-re a talajúton parkolás. 
Az út 132 km, mintegy 1 óra 40 perc!  
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a 
túrán valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak a sajkodi parkolóban találkozunk! 
 

ÚTVONAL gyalog: Apáti templom körbejárása — S-turistaút és tanösvény — KS-
turistaút — Apáti-hegy nyerge — S,Z turistaút — Nyereg-hegy (223m tájgyönyör) — 
visszafordulás Z-turistaút — Apáti-hegy nyerge Z∆-turistaút — Apáti-hegy (Kilátótórony és 
PIHENŐ) —  Z∆-turistaúton elhagyni az Apáti-hegyet — Z∆-turistaút és talajút találkozás, 

talajúton É-i irányba — Külső-tó Ny-i talajútja — Kilátópont az ÉK-i talajúton — S-turistaút 
és tanösvény — Apáti templom  Táv:10 km (mintegy 3 óra kényelmesen) Szint: 300 m      

Túravezetők: Veres Zoltán, Komócsin József 
 
JÚNIUS 23. VASÁRNAP  
BUDAKESZI ERDÉSZETI ARBORÉTUM és PÁTYI PINCESOR 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: Budakeszi Arborétum Bejáratánál lévő PARKOLÓ 

Budakesziről Telki felé haladva a Budakeszi végét jelző közlekedési táblától 5 km-re 
jobbra található a Hidegvölgyi Erdei Pihenőhely és Parkoló. Az arborétumhoz vezető 
út ezzel szemben indul menetirány szerint balra. Az arborétum bejárata előtt, az út 
mellett kialakított parkoló van. 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a helyét a 
túrán valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban találkozunk! 

KÖZÖSSÉGI KÖZLEKEDÉSSEL: Budapesten a Széna térről indul a 794 és a 795 -
ös buszjárat. A Hidegvölgyi Erdészlak megállónál kell leszállni, ahonnan 5 perc 
sétával elérhető az Arborétum főbejárata. 
Belépőjegy (teljes árú): 1700,-Ft/fő; 
Belépőjegy: gyermek, diákigazolvánnyal, nyugdíjas-, pedagógus igazolvánnyal, 
1200,-Ft/fő 
ÚTVONAL gyalog: Séta az Arborétumban mintegy 1 óra 30’ 
Ezt követően autókkal visszamegyünk a Budakeszire és a Pátyra vezető útvillánál 
élesen jobbra (K-i irányba) a Fő utcára fordulunk, majd elutazunk a Pátyi Pincesorra. 
PÁTYI PINCESOR  



AUTÓKKAL: Szent Jakab-út — Csilla von Boeselager emlékoszlop — Csilla von Boeselager 
utca — Pátyi pincesor — Pátyi Pincehegy u. (alsó szint) — borkóstolás (kisebb Jamboree) és 
vásárlás — utazás haza.  
Táv: 6 km erdei séta Túravezető: Szöllősi Zsuzsa, Komócsin József 

 
JÚNIUS 30. VASÁRNAP  
PILISSZENTLÁSZLÓ — PRÉDIKÁLÓSZÉK KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.30.  
TALÁLKOZÁS HELYE: PILISSZENTLÁSZLÓ, „Kis Rigó” étterem PARKOLÓ 
ÚTVONAL autókkal vagy a 870-es autóbusszal (09.05-kor indul): Szentendrei 
HÉV-vá. — Pilisszentlászló, Felszabadulás u. mh (09.33-kor) — „Kis Rigó” 
PARKOLÓ. 
ÚTVONAL GYALOG: „Kis Rigó” étterem PARKOLÓ (INDULÁS: 09.40-kor) 
— P+-turistaút — Tövises-hegy — Akasztó-hegy — P∆-turistaút —  kis kitérő 
Hubertus-kunyhó (tájgyönyör) —  vissza a P∆-turistaútra — Prédikálószék kilátó 
(PIHENŐ) — visszafordulás P∆-turistaút — P+-turistaút — Pilisszentlászló, Kisrigó 
PARKOLÓ — autókkal, vagy a 870-es autóbusszal Szentendrei HÉV-vá., majd a 
főváros.  
Táv: 12 km  
Szint: 350m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
JÚLIUS 07. VASÁRNAP  
LOM-HEGYI KÖRTÚRA (SZENTENDRE) 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: LAJOS-FORRÁS (SZENTENDRE) PARKOLÓ 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a Lajos-forrás parkolójában 
találkozunk! 
ÚTVONAL gyalog: Lajos-forrás — S-turistaút  — Lom-hegyi nyereg — P-turistaút — 
P+-turistaút — Lom-hegy 589 m. (11. Duna légvédelmi Rakétatdandár egyik 
osztályának álláskörlete) Nagy pihenő — Z∆-turistaút — Bölcső-hegy, KILÁTÓ (588m 
és tájgyönyör) — Z∆-turistaút — Lajos-forrás. 
Táv:11 km   Szint: 250m Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 
JÚLIUS 14. VASÁRNAP  
KLASTROMPUSZTAI KÖRTÚRA  
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: KLASTROMPUSZTA  (Szent Kereszt Templomrom melletti) 
PARKOLÓ 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a Klastrompusztai parkolóban 
találkozunk! 
ÚTVONAL gyalog: Szent Kereszt Templomrom — Z+;S-turistaút — Z+-turistaút — 
Z∆-turistaút  — Kémény-szikla — visszafordulás Z∆-turistaút  — Z+-turistaút K-i 
irányban — P-turistaút D-i irányban — PΩ-turistaút  — KΩ-turistaút — Legény-
barlang — KΩ-turistaút — Klastrompuszta Szent Kereszt Templomrom. 
Táv:11 km   Szint: 300m Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 



JÚLIUS 21. VASÁRNAP 
SZÉNÁSOK — MESZES-HEGY (NAGYKOVÁCSI) KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
HELYE: NAGYKOVÁCSI, Tisza István téri 63-as busz végállomása 
ÚTVONAL gyalog: NAGYKOVÁCSI, Tisza István téri végállomás PARKOLÓ —  P-
turistaút  — Nagy-Szénás (550 m) Nagy tájgyönyör!  — K-turistaút — Fenyő tisztás — 
K+-turistaút — Kutya-hegy (559 m) — K+-turistaút — S-turistaút (Fehér út) — Útvillánál 
balra letérni a S-turistaútról  — murvázott erdészeti út  — Meszes-hegy (354 m) 
kilátópont, (tájgyönyör), majd vissza  kis erdei bolyongással — Fehér út —  S-
turistaúton be Nagykovácsiba —  Tisza István téri buszvégállomás, PARKOLÓ 
Táv: 6 –10 km; Szint: 350m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
JÚLIUS 28. VASÁRNAP 
DRÉGELYVÁR KÖRTÚRA (NAGYOROSZI) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: Nagyoroszi, Drégelyvár vasútállomás, 
parkoló 
ÚTVONAL autókkal: M2-es VÁC-É — 2.sz főút Szendehely — Rétság — 
körforgalomnál 2.sz. főút — Borsosberény — NAGYOROSZI Fő út — balra Kossuth 
út — Balra keresztnél Mártírok út — DRÉGELYVÁR vá. parkoló. 
Táv: 80 km (BP 0-km Clark Á. tértől); Időtartam 1ó 15’. 
ÚTVONAL: Nagyoroszi, Drégelyvár vá., parkoló — P-turistaút NY, 
majd ÉNY 3,9 km — PL (KL)-turistaút É 200 m — Drégelyvár — PL 
(KL)-turistaút D 200 m — P-turistaút DNY, majd NY 2,4 km — 
Deszkáspuszta — Z turistaút D, majd DK 2,9 km — Pénzásás — Z 
turistaút ÉK, majd K 4,1 km — Nagyoroszi, Drégelyvár vá., parkoló 
Táv: 14 km; Szint: 360 m.  
Túravezető: Veres Zoltán 
 
AUGUSZTUS 04. VASÁRNAP 
CSÓKAKŐ VÁRA KÖRTÚRA  
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 

TALÁLKOZÁS HELYE: Vár u – Zrínyi u-nál, PARKOLÓ (fizetős!). 
ÚTVONAL autókkal:BP.Clark Ádám tér — M1 — 39.sz lehajtónál elfordulni az 1.sz 
főútra — Óbaroknál D-i irányba fordulni 811.sz útra — majd 8111 sz út Bodnár — 
Vértesboglár — Csákvár — Csákberény — CSÓKAKŐ.        Táv: 80 km, 1ó,15 p. 
ÚTVONAL gyalog: PARKOLÓ — K-turistaút É-i irányba — Schwartz-lépcső — 
Csókakő vára — K-turistaút — PL-turistaút (5,2 km) — Z-turistaút (Lófar-völgy) — 
Útvilla Z-turistaút elhagyása jelöletlen talajút — Kétút-völgy (8,6 km) — K-turistaút — 
Várvölgy — PARKOLÓ. 
Táv: 9,6 km; Szint: 350m    
Túravezető: Bóta József és Komócsin József 
 
 
AUGUSZTUS 11. VASÁRNAP 
HOLDVILÁG-ÁROK KÖRTÚRA 
 (Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE:09.00. 



TALÁLKOZÁS HELYE: CSIKÓVÁRALJAI TURISTAHÁZ-hoz vez. út PARKOLÓJA 
ÚTVONAL autókkal: Budapestről a 11. számú főúton haladva Szentendre előtt balra 
fordulunk  — Pomázon keresztül megyünk, majd elhagyva a csobánkai elágazót, 
lassabban haladunk — mintegy 500 m után jobbra buszmegálló „Csikóváraljai 
turistaház” — ezt követően jobbra befordulás egy keskenyebb aszfaltozott útra, ami a 
Csikóváraljai turistaház PARKOLÓ-jához vezet (nem bonyolult!) 
ÚTVONAL gyalog: — PARKOLÓ — P-turistaút — P+-turistaút — Holdvilág-árok — 
Domin-forrás — Ősi kultuszhely  — P+-turistaút — Karolina-árok — Gyöngyök útja —  
S+-turistaút — ERTI-kopjafa —  Janda Vilmos (v.Dr. Tiszolczy Lajos) kulcsosház, 
Nagy pihenő — Z∆-turistaút — Gyopár-forrás — Z□- turistaút — Csikóváraljai TH  
PARKOLÓ (ingyenölelések szétosztása és elköszönés)  
Táv: 8 -10 km; Szint: 400m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
AUGUSZTUS 18. VASÁRNAP 
SZT. MIHÁLY-HEGY – HEGYES-TETŐ 
(Autókkal, vagy vonattal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.05. 
BP. NYUGATI-PÁLYAUDVAR (a vonat a 8.sz vágányról 08.15-kor indul), vagy 
RÁKOSPALOTA – ÚJPEST MÁV-ÁLLOMÁS: a vonat 08. 27-kor megy tovább, illetve 
autókkal:   
09.10 – 09.20 NAGYMAROS, TEMPLOMTÉR. 
ÚTVONAL: Vonattal NAGYMAROS-Visegrád vasútállomásig (09.14-kor érkezik), 
majd TEMPLOM TÉR 
Gyalog:TEMPLOM TÉR — K-turistaút — Rigó-hegy — Szt. Mihály-hegy (484 m) — 
Ürmös-rét — K-turistaút — Hegyes-tető (482 m Julianus barát-torony, szép kilátás!) 
Pihenő — Világos-tér — Köves-mező — K+-turistaút — Nagymaros fölötti szép 
kilátás — Iskola, majd vasútállomás 
Táv: 6 -12km; Szint: 450 m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József  
 
AUGUSZTUS utolsó — SZEPTEMBER első hete 
„EL CAMINO-ÍZELÍTŐ” (Tervezés alatt!) 
FRANCIA ÚT 2. RÉSZE (Leontól Santiago de Compostelláig) 
Időtatam 2 hét; 
Tervezett létszám: 10-12 fő 
Szervezők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos 
Jelentkezés, tájékoztatás e-mailben:  
sulyok.ildiko.15@gmail.com, valamint lajos.fuvessy@gmail.com 
 
AUGUSZTUS 25. VASÁRNAP 
BORJÚFŐ (VISEGRÁD) KÖRTÚRA 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, NAGY-VILLÁM BOBPÁLYA PARKOLÓJA 
ÚTVONAL (gyalog): Visegrád, Nagy-Villám bobpálya PARKOLÓJA — K∆-turistaút — 
Fekete-hegy (354 m szép kilátás) — K-turistaút — Sóstó-rét — Borjúfő (415 m szép 
kilátás) — Barát-halom (526 m), Moli-pihenő (szép kilátás és nagy PIHENŐ)  —
(visszafordulás) — K-turistaút — Visegrádi-kapu — Nagy-Villámra vezető erdészeti 
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út — Nagy-Villám bobpálya PARKOLÓJA — autókkal SZENTENDRE HÉV-vá.,vagy 
haza. Táv: 6 – 8 – 12 km; Szint: 450 m. 
Túravezető: Pozder Zsusza és Komócsin József 
 
SZEPTEMBER 01.VASÁRNAP 
CSÁKÁNY-HEGYI KILÁTÓ (CSOPAK) 
 (Vonattal, vagy autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE:09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: CSOPAK, Csonka-torony mögötti (a Kossuth Lajos u és a 
Kishegyi u sarkán lévő) PARKOLÓ – OKT útvonal része. 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban 
találkozunk! 
ÚTVONAL VONATTAL (ez az ajánlatunk!): A vonat a DÉLI PU-ról 06.30-kor indul, 
Kelenföldön van 06.36-kor és 06.38-kor indul tovább. CSOPAKRA érkezik 08.38-
kor perckor. (Nem kell átszállni). A vasútállomástól a CSONKA TORONY mögötti 
parkolóig 1,4 km a távolság gyalog. 
ÚTVONAL autókkal: BP 0 km — M7 — 710.sz. útra fordulni — Balatonfűzfő 71.sz 
főút — Csopak — Jásdi Vinotéka után 150 m-re a Kossuth L. utcába befordulni — 
utca végén Csonka-torony mögötti Parkoló. 
(125 km, mintegy 1óra 30 perc) 
ÚTVONAL gyalog: Parkoló — Kishegyi u. — Csákányhegyi u. — K-OKT-turistaút — 
Csákány-hegy (327 m) Endrődi Sándor-kilátó — K∆-turistaút —Tódi-mező — 
Erdészeti földút — P-turistaút — PS-turistaút — Királykút (nagypihenő) — S-
turistaút  (Kiráy-kúti patak mellett D-i irányba) — Névtelen forrástól 100m D-i 
erdészeti út — P-turistaút — Erdészeti út D-i irányba — Paloznak, P-turistaút — 
CSOPAK, Petőfi u — Kishegyi u. — Ranolder-kastély — Parkoló, (kiváltságosaknak) 
majd vasútállomás. (BP-felé 14,30-kor, ha azt nem érnénk el, akkor 15,17-kor van 
olyan vonat, amiről szintén nem kell átszállni.) 
Táv: 10 km; Szint: 350m 
Túravezető: Arany-Virág és Komócsin József 
 
SZEPTEMBER 08. (PÉNTEK – SZOMBAT-) VASÁRNAP (?) 
KELET-MECSEKI CSILLAGTÚRA 
(Még tervezés alatt!) 
3 nap/2 éjszaka,  
A HASE TBSz túrázói részére létszám 20-25 fő lehet a szállás függvényében; 
Szervezők és túravezetők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos 
Jelentkezés és tájékoztatás e-maiben:  
sulyok.ildiko.15@gmail.com, valamint lajos.fuvessy@gmail.com 
 
SZEPTEMBER 15. VASÁRNAP 
SPARTACUS-ÖSVÉNY (PILISSZENTLÁSZLÓ) TÚRA 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: PILISSZENTLÁSZLÓ, FŐ TÉR PARKOLÓ 
A vállalkozó szelleműek utazhatnak a 870-es autóbusszal a szentendrei HÉV-
végállomástól Pilisszentlászló, Fő tér-ig.(09.05-kor indul és 09.35-re ér 
PSzt.Lászlóra) 
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INDULÁSHOZ FELKÉSZÜLÉS: JANÓ krcsma Béke u. (vételezés, fedett térerő 
keresés)  
ÚTVONAL gyalog: Janó krcsma — Z-turistaút — Spartacus-ösvény — Jenő kunyhó 
(nagy PIHENŐ) — erdészeti út a Killiánok ÉK-i oldalán — P-turistaút — Kaán-forrás 
— Apátkúti völgy — Szent László völgy — P-turistaút — Pilisszentlászló, Fő tér 
Parkoló — Szentendrei HÉV-vá, majd Batthyány tér HÉV-végállomás 
Táv: 6 – 8 – 12  km; Szint: 250m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József 
 
SZEPTEMBER 22. VASÁRNAP 
HÉTVÁLYÚS-FORRÁS — VÖRÖSKŐ TÚRA 
(ŐSZI KIKERICS VIRÁGZÁSA) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: TAHITÓTFALU, Bercsényi u vége erdei PARKOLÓ.  
ÚTVONAL AUTÓKKAL: Szentendre, HÉV-végállomás —Tahitótfalu, Hídfő illetve, a 
Hidra vezető cs,omópont után 200 m balra a Bercsényi u. vége (erdei PARKOLÓ). 
ÚTVONAL GYALOG: S-turistaút (Bercsényi u vége) erdei PARKOLÓ — Leánykút — 
Skör-turistaút — Hétvályús-forrás – S∆-turistaút — P- turistaút — Vörös-kő (521 m) 
Pihenő és vissza PS-turistaút — Kis-Bükk-tető — S-turistaút — erdei PARKOLÓ  
Táv: 6 – 9 km;Szint: 450m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 
SZEPTEMBER 29. PÉNTEK – SZOMBAT - VASÁRNAP(?) 
BUJÁKI CSILLAGTÚRÁK 
(Még tervezés alatt!) 
3 nap/ 2éj 
A HASE TBSz túrázói részére létszám 22 fő lehet a szállás férőhelye miatt; 
Szervezők és túravezetők: Sulyok Ildikó & Füvessy Lajos 
Jelentkezés és tájékoztatás e-mailben:  
sulyok.ildiko.15@gmail.com, valamint lajos.fuvessy@gmail.com 

 
OKTÓBER 06. VASÁRNAP 
CUHA-VÖLGYI TÚRA 
(Autókkal, majd a „Bakonyvonattal” és gyalog) 

TALÁLKOZÁS IDEJE: 10.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: ZIRC vasútállomás (Mátyás király utca 43.)  
ÚTVONAL a „Bakonyvonattal”: ZIRC vá., a vonat 10.18-kor indul, VINYÉ-re 
érkezik   10.38-kor. 
ÚTVONAL gyalog: Vinye vá. — Z-turistaút — P-turistaút (KDP) — Porva-Csesznek 
vá. (kiszállási lehetőség 6 km-nél) — P-turistaút (KDP) — Mária út — P-turistaút 
(KDP) — Z-turistaút — Zirc vá. 
Táv: 14,6 km (röviditési lehetőség 6 km-nél Porva-Csesznek vá-on vasúton Zircre.) 
Szint:170 m, 
Túravezető: Veres Zoltán 
 
OKTÓBER 13. VASÁRNAP 
TARNAI PIHENŐ — CSERGEZÁN-KILÁTÓ TÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: BUDAKESZI, Hidegvölgyi Pihenőház parkoló (Budakeszi 
és Telki között) a 795-ös autóbusz állomásánál, illetve 
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AUTÓBUSSZAL: 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.10.  
TALÁLKOZÁS HELYE: SZÉLL KÁLMÁN-tér a a 795-ös autóbusz végállomásánál, 
a busz indul 08.20-kor, érkezik 08.49-kor a Hidegvölgyi Pihenőház (Budakeszi és 
Telki között) állomásához, mintegy 26 perc az út. (Visszafelé minden óra 16. 
percében indul a busz a megállóból.   
ÚTVONAL AUTÓKKAL: Budakeszi, Fő utca — Református templomnál tábla: jobbra 
TELKI felé elfordulni — Körforgalom Telki felé — balról elhagyjuk a Budakeszi 
Erdészet bejáratát — majd az Erdészeti arborétumot — jobbra az autóbusz 
megállónál behajtás a Pihenőház parkolójába. 
ÚTVONAL gyalog: Hidegvölgyi Pihenőház parkoló — Z∆-turistaút  — Tarnai-pihenő 
— Katonasír — Z∆-turistaút  — Nagy-Kopasz (Csergezán-kilátó 559 m, Nagy pihenő 
és visszafordulás) — Z∆-turistaút  törésénél egyenesen K-i irányba jelöletlen 
erdészeti úton —  talajúttalálkozásnál DNyi irányba — P∆-turistaút  —  Z∆-turistaút — 
Tarnai-pihenő — Z∆-turistaút  — Hidegvölgyi Pihenőház parkoló — ingyenölelések 
szétosztása, haza indulás. 
Táv: 6 – 10 km 
Szint: 350m. Túravezető: Solymos László és Komócsin József 
 
OKTÓBER 20. VASÁRNAP 
STRÁZSAHEGYEK (ESZTERGOM) TÚRA  
TALÁLKOZÁS IDEJE: 07.15.  
HELYE: FLÓRIÁN-TÉR (Vörösvári úti autóbusz megálló: 07.21. )  
vagy autókkal: 
09.00.  DUNA-IPOLY NEMZETI PARK (DINPI) bemutatóháza előtti PARKOLÓ. 
ÚTVONAL (autóbusszal): Esztergom-Kertváros (SZALÉZI LAKÓPARK megállónál 
kell leszállni! 08.21-kor) majd kicsit elgyalogolni a Duna-Ipoly Nemzeti Park (DINPI) 
bemutatóháza előtti PARKOLÓ-ig.(Amennyiben telefonáltok értetek megyünk!) 
ÚTVONAL (autókkal): Szentendre — Pomáz — Pilisszentkereszt — Két bükkfa-
nyereg (Esztergom felé) — Suzuki gyár előtt balra fordulni ESZTERGOM 
KERTVÁROS — DINPI PARKOLÓ 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a DINPI parkolójában találkozunk! 
ÚTVONAL Gyalog: Kis-Strázsa-hegy — Tanösvény — 1.VH-s hadifogoly temető— 
Nagy-Strázsa-hegy (Nagy pihenő) kétoldali „tájgyönyör” — Strázsa-barlang — 
Sátorkőpusztai-barlang — vissza a hegyek lábainál Esztergom-Kertváros DINPI 
PARKOLÓ — Szentendre, Budapest   
Táv:6-12 km; Szint: 300m Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 
OKTÓBER 27. VASÁRNAP 
SZOPLÁK-VÖLGY – PILISTETŐ TÚRA (PILISSZENTKERESZT) 
(Autókkal, vagy autóbusszal és gyalog)  
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: KÉT-BÜKKFA-NYEREG PARKOLÓ  
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban 
találkozunk! 
ÚTVONAL tömegközlekedve: Batthány-tértől a szentendrei HÉV — Pomáz HÉV-
állomás — a 860-as autóbusszal Két-Bükkfa-nyereg megállóig. Autóbusz indul 



08.15-kor és a Két-Bükkfa-nyeregnél megáll: 08.50-kor. (Visszafelé minden óra 15.’ 
percében indul Pomázra.)  
ÚTVONAL GYALOG: Két-Bükkfa-nyereg PARKOLÓ — Z-turistaút — Római-út — S+ 
turistaútnál Ny-i irányban jelöletlen erdészeti ösvény — P+-turistaút D-i irányban — 
jelöletlen erdészeti ösvény DK-i irányban (Szoplák-vögy) — Szoplák-barlang — 
Gombás-barlang — Vaskapu-hegy nagy tisztása — erdészeti út Pilistető felé — 
Pilistető (756 m) Nagy PIHENŐ — Z∆-turistaút Grófi-út egy része — Z-turistaút — 
Kilátópont (tájgyönyör) — Z-turistaút — Simon halála — Z-+ turistaút — Két-Bükkfa-
nyereg PARKOLÓ.  
Ingyenölelések szétosztása, majd autókkal, vagy a 860-as autóbusszal a pomázi 
HÉV-állomásig, és a Batthyány tér HÉV-végállomás. 
Táv: 6 – 10 – 14 km  
Szint: 450m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa, és Komócsin József. 
 
NOVEMBER 03. VASÁRNAP 
KEGYELETI TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: CSILLEBÉRC, KFKI-PARKOLÓ (221-es autóbusz vá.) 
ÚTVONAL gyalog: CSILLEBÉRC (221-es autóbusz vá.) — S+- turistaút — P-turistaút 
— PS-turistaút — P-turistaút — Végvári-szikla — Makkosmária, kegytemplom (Nagy 
pihenő) — jelöletlen út — S-turistaút — Magas-kő TJK-Emlékhely — S-turistaút — 
PS-turistaútak találkozása — P- turistaút — jelöletlen út Budaörsi-hegy (430 m) — P-
-turistaút — CSILLEBÉRC (221-es autóbusz vá.) PARKOLÓ. 
Táv: 6 – 10 km; Szint: 250m. Túravezető: Pozder Zsuzsa, Komócsin József  
 
NOVEMBER 10. VASÁRNAP 
GERECSE KAPUJA – TURUL „HÁTÚLRÚL” (TATABÁNYA) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: TATABÁNYA, Gerecse kapuja (Turul szobor) parkoló 
VONATTAL utazóknak: az IC vonat indul a Déli pályaudvarról 07:35-kor és 
Tatabányára érkezik 08.25-kor (az állomástól még 1,5 km gyalog fölfelé a Gerecse 
Kapujáig).  
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 
ÚTVONAL  a vasúttól gyalog: Tatabánya vá. — P-turistaút —  Gerecse Kapuja (Turul 
szobor) parkoló  
ÚTVONAL együtt: jelzetlen út — Szelim-barlang — jelzetlen út — P-turistaút — 
Nagy-rét — P+-turistaút  — Öreg tölgyfa (Kisréti vadászház) — S-turistaút  — 
Halyagos-rét — P-turistaút  — Vaskapu — P-turistaút  — P+-turistaút  — Tatabánya, 
Szanatóriumi út — Po-turistaút  — Tatabánya vá 
Az autóval érkezők a Vaskapu után a P-turistaúton, a Nagy-rét mentén térhetnek 
vissza a Gerecse kapuja (Turul szobor) parkolóba. 
Táv: 8 vagy 13 km; Szint: 350m 
Túravezető: Veres Zoltán és Komócsin József 
 
NOVEMBER 17. VASÁRNAP 
PES-KŐ-HEGY és BARLANG (TARJÁN) 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE:09.00. 



TALÁLKOZÁS HELYE: TARJÁN, Vájár u Szőlőhegy u kereszteződése, erdei 
PARKOLÓ – Szent Jakab útvonal része. 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán valamelyik résztvevő gépkocsijában, mert csak ebben a parkolóban 
találkozunk! 
ÚTVONAL autókkal: BP 0 km — Budakeszi vagy Budaörs — Zsámbék — Gyermely 
— TARJÁN — Rákóczi F. u — Krisztus Király templomnál balra fordulni — Vadász 
út végén  Kálvária — a Vadász utat a Szent Jakab (SztJ) turistaút keresztezi, Ny-i 
irányba, jobbra megy be az erdőbe és ott az ERDEI PARKOLÓ. 
(51 km, mintegy 1óra 10 perc) 
ÚTVONAL gyalog: TARJÁN, Erdei Parkoló — SztJ-turistaút — Száraz-tó — 
K+turistaút — K- turistaút  — útvillánál ÉNy-i erdészeti út — Fehér jelölt-turistaút — 
Sziklasor — DNy-i ösvény Pes-kő barlang (Tájgyönyör) — Vissza az erdészeti útra 
— Elágazásnál ÉNy- irányban erdészeti út — K- SztJ-turistaúton DK-irányba fordulni 
— K+turistaút — Száraz-tó — Erdei Parkoló. 
Táv: 12 km; Szint: 250m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Arany Virág. 
 
NOVEMBER 24. VASÁRNAP 
HIRSCH-OROM (PILISSZENTLÉLEK) KÖRTÚRA 
(Autókkal, vagy autóbusszal és gyalog.) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
HELYE: KÉT-BÜKKFA-NYEREG (PARKOLÓ) 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 
ÚTVONAL AUTÓKKAL: Pomáz — Csobánkai elágazónál egyenesen — 
Pilisszentkereszt — Két-bükkfa-nyereg PARKOLÓ balra).  
ÚTVONAL BMV-vel: Batthány-tértől a szentendrei HÉV-vel — Pomáz HÉV-állomásig 
—  a 860-as autóbusszal Két-bükkfa-nyereg megállóig. Autóbusz indul 08.15-kor 
(akkor is, ha nem vagy rajta!) érkezik: 08. 50-kor a Két Bükkfa-nyereghez. 
ÚTVONAL gyalog: Két-bükkfa-nyereg — Z-turistaút — P+-turistaút —PSGy-turistaút 
— Pilisszentlélek, P-turistaút — Pálos kolostorrom K-i széle (rövid Pihenő) — P-
turistaút — PZ-turistaút — Felső- Ecset-hegy K-i része — P-turistaút — Alsó-Ecset-
hegy(452 m) — Hirsch-orom (414 m) Pihenő és visszafordulás — P-turistaút — 
Erdészeti út DK-re — Z-turitaút — Zarándokút-oszlop — Z-turistaút — Felső-rét — 
P+ZGy-turistaút — Z-turistaút — Két-bükkfa-nyereg (Ingyenölelések szétosztása).   
Táv:10 km; Szint: 350 m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
DECEMBER 01.VASÁRNAP 
FÓTI SOMLYÓ-HEGY  
(Vonattal, Autókkal, majd gyalog.) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
HELYE: FÓTI FÜRDŐ vasúti megálló.  
(Hársfa utcában parkolóhelyek – vasútvonallal párhuzamosan) 
ÚTVONAL gyalog: Fóti fürdő parkoló — Fóti-tó D-i és K-i oldala — Kökény u. — Fóti-
Somlyó tanösvény — Fóti-Somlyó magassági pont (288m) — Jelöletlen turistaút ÉK-i 
irányban — műút és Z-turistaút találkozása — Z-turistaút Ny-i irányban — Z-turistaút 
— Z∆-turistaút — Fóti-Tanösvény (tájgyönyör és NAGYpihenő) — Somlyói-dűlő — 
Vadvirág u. — Cser u. — Fóti fürdő parkoló. 



Táv:10 km; Szint: 350 m  
Túravezető: Kump Ferenc és Komócsin József 
 
DECEMBER 08.VASÁRNAP  
NAGY-MORGÓ-HEGY (BÖRZSÖNY) 
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.                        

TALÁLKOZÁS HELYE: KISMAROS, ÖREG MORGÓ ÉTTEREM (ÖMÉ) PARKOLÓ 
ÚTVONAL autókkal (Békásmegyer Piactól 50 km, mintegy 35’): BP — M2 autópálya 
— Vác É-kijárata letérni jobbra 12.sz főút Nagymaros felé — Verőce — KISMAROS 
— jobbra befordulni az Erdei Kisvasút végállomása felé — 12103 sz. utat követni 
jobbra fordulás — ÖMÉ PARKOLÓ. 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 
 
ÚTVONAL gyalog: ÖMÉ parkoló – S-turistaút (Gálhegyi út) — Testvér forrás — 
Csömöle-völgy — Rizner-forrás — Szárazfák rétje  — Z+-turistaút — Z-turistaút 
(Hosszúoldal-út -— Gál-hegy (377 m) — Z∆-turistaút — Nagy-Kőszikla (345 m) 
PIHENŐ és szép kilátás — Z∆-turistaút vissza — jelöletlen erdészeti út a Nagy-
Morgó D-i oldalán — Z és M-turistaút találkozása — Harkály utca— Z-turistaút — 
ÖMÉ parkoló 

Táv: 12 km; Szint: 400 m 
Túravezető: Bereczki Ilona, Komócsin József 
 
DECEMBER 15.VASÁRNAP  
MOGYORÓ-HEGY és KISVILLÁM TÚRA (VISEGRÁD)  
(Autókkal és gyalog) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: VISEGRÁD, SALAMON-torony fölötti PARKOLÓ 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a parkolóban találkozunk! 
ÚTVONAL autókkal: Szentendre 11.sz főút —Leányfalu — Tahitótfalu — 
Dunabogdány — Szentgyörgypuszta után a BOBPÁLYA feliratnál balra fordulni — 
Sibrik-domb melletti PARKOLÓ jobbra.  
ÚTVONAL gyalog: Salamon-torony parkoló — Sibrik-domb (Esperesi-templom) — 
Mátyás-forrás — Kisvillámi tanösvény — „tájgyönyör” — Mogyoró-hegy Étterem — 

Mogyoróhegyi vadbemutató kert — Tanösvény — Dorottya-forrás — Erdei táborhely 
(PIHENŐ) — vissza Boglárka-forrás — Erdészek emlékhelye — turistaúton vissza —  
Salamon-torony parkoló (Ingyenölelések és jókívánságok…) 
Táv: 6 – 8 km; Szint: 350m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
DECEMBER 20.VASÁRNAP  
HÁRSHEGYEK KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
(Azért találkozunk ilyen korán, mert a hely fontos túraútvonalak találkozásánál 
található és nagyon látogatott!) 
TALÁLKOZÁS HELYE:SZÉPJUHÁSZNÉ (leánykori neve: Ságvári-liget)  PARKOLÓ, 
a 22-es busz megállója. 



ÚTVONAL gyalog: Budaszentlőrinci pálos kolostorrom  — Mária út — Z+turistaút — 
Hárshegyi-nyereg — Kis-Hárs-hegy (362 m)— Zo-turistaút — Hárshegyi-körút — P-
turistaút — Nagy-Hárs-hegy (454 m) Nagy Pihenő — S-turistaút — Szépjuhászné 
Gy.vasút megállója PARKOLÓ (ingyenölelések nagytávolságú szétosztása és 
hazautazás)   
Táv: 6 – 8 –10 km 
Szint: 400m 
Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 
DECEMBER 27.VASÁRNAP  
ÓÉV-BÚCSÚZTATÓ TÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00. 
TALÁLKOZÁS HELYE: FENYŐGYÖNGYE (a 65-ös autóbusz végállomása) 
ÚTVONAL gyalog: Fenyőgyöngye (65-ös autóbusz végállomása)  — K-turistaút DNy-
i irányban (Glück Frigyes út)  — Árpád-kilátó —  Árpád-kilátói Zsomboly — vissza 
KZ-turistaút — K-turistaút — Oroszlán-szikla —K-turistaút — Határ-nyereg — 
Homok-hegy (tájgyönyör)  — Kecske-hegyi út — Z-turistaútnál D-i irányba elfordulni 
a Z-turistaútra — Táborozó hely (Jamboree és kis ünnepség) — 400m K-i rányban 
K-turistaút — Fenyőgyöngye (65-ös autóbusz végállomása) Ingyenölelések 
szétosztása… 
Táv: 3 - 6 -10 km; Szint: 300m 
Túravezetők: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 

2025. 
 

2025. JANUÁR 05. VASÁRNAP 
DÖMÖR-KAPU (SZENTENDRE) ÚJÉV-NYITÓ KÖRTÚRA  
(Autókkal és gyalog) 
A HOSOSz természetjárói számára is felajánlott túra 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: DÖMÖR-kapu Parkoló  
ÚTVONAL autókkal: 11.sz főút elágazás balra Pilisszentlászló felé — elágazás balra 
Lajos-forrás irányába — elágazás jobbra Dömör-kapu felé — DÖMÖR-kapu Parkoló 
Kérésünk, hogy minden túratársunk, aki autóval szeretne jönni, előre biztosítsa a 
helyét a túrán résztvevő gépkocsijában, mert csak a Dömör-kapu parkolójában 
találkozunk! 
ÚTVONAL (gyalog): DÖMÖR -kapu parkoló — Z+-turistaút — Z+-turistaút a Bükkös-
patak mellett — K+-turistaút — Sserkész táborhely — Ifjusági táborhely (PIHENŐ) — 
Kárpát-forrás (magas vizállásnál visszafordulás) — amennyiben lehetőség van 
Lenkó-emlékmű — Sikárosi-medence — P-turistaút — K+-turistaút — ahol lehet a 
Bükkös-patak medrében vissza a Dömör-kapuhoz, (ingyenölelések szétosztása) 
majd utazás haza. 
Táv: 6 – 12 km (kiválási lehetőséggel); Szint: 250m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 
JANUÁR 12. VASÁRNAP 
HŰVÖSVÖLGY — KÁLVÁRIA-HEGY (P.HIDEGKÚT) KÖRTÚRA  
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
TALÁLKOZÁS HELYE: HŰVÖSVÖLGY, Szipka-patak hídja előtti nagy Parkoló 



ÚTVONAL gyalog: Szipka–patak hídja — K-turistaút — átmenet a HHH-vitorlázó 
repülőtéren — Vöröskő-vár melletti talajút — K+-turistaút — Szírt u — Csúcs-hegyi-
nyereg — P-turistaút — Tök-hegy — Szarvas-hegy — Kálvária-hegy (Nagy PIHENŐ, 
gyönyörű kilátás! …és visszafordulás) — P-turistaút — K+ turistaút — Gercsei 
templom — Vöröskő-vár — HHH-VR Emlékkereszt — K-Turistaút — Szipka –patak 
— Hűvösvölgy, Parkoló. 
Táv: 6 – 12 km (egy kiválási lehetőséggel); Szint: 300m 
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József. 
 
JANUÁR 19. VASÁRNAP 
BÖRZSÖNYI KIS KÖRTÚRA 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 09.00.  
(Azért találkozunk ilyen korán, mert a hely fontos túraútvonalak találkozásánál 
található és nagyon látogatott!) 
TALÁLKOZÁS HELYE: KIRÁLYRÉT, PARKOLÓ, (Kismarosnál kell jobbra fordulni, 
mintha az erdei vasúttal mennénk – felújítják –…majd 10 km után megérkezünk) 
ÚTVONAL gyalog: Királyrét turista-útvonalak csomópontja — Z-turistaút — P∆-
turistaút — Vár-hegy (359 m) Kilátó és visszafordulás — Királyrét — P;K+ Tanösvény 
— Tanösvény ÉK-i irányban — Talajút a Bagoly-Bükki-patak mellett — Talajútak 
kereszteződése, talajút ÉK-i irányban —  Talajút ÉNyi irányban — Erdei ösvény DK-i 
irányban — K□-turistaút — Bajdázói kőfejtő — Bajdázói-tó — Királyréti-tanösvény — 
Királyréti horgásztó — Királyréti PARKOLÓ 
Táv: 10 km; Szint: 450m 
Túravezetők: Pozder Zsuzsa Komócsin József. 
 
JANUÁR 26.VASÁRNAP 
PILISSZENTLÁSZLÓ — PAP-RÉT KÖRTÚRA 
(Autókkal és gyalog csak HASE-tagoknak!) 
TALÁLKOZÁS IDEJE: 08.30.  
TALÁLKOZÁS HELYE: BATTHYÁNY TÉR HÉV-végállomás, vagy  
09.20-kor SZENTENDRE HÉV-végállomás 
KÉRÉSÜNK: akinek van autója azzal jöjjön, hogy a túratársainkat gyorsabban 
elszállíthassuk. Köszönet a segítségért! 
ÚTVONAL: Szentendrei HÉV-vá. — autókkal, vagy a 870-es autóbusszal  
ÚTVONAL gyalog: Pilisszentlászló, Fő-tér vá. PARKOLÓ — KP-turistaút — Szarvas-
szérű — Pap-rét (PIHENŐ és visszafordulás) — Erdészeti út — Hegytető — Z-
turistaút — Pilisszentlászló, Fő-tér — ingyenölelések szétosztása 
a parkolóban — Hazautazás autókkal, illetve a 870-es autóbusszal Szentendrei HÉV-
vá., majd Batthyány tér HÉV-végállomás.  
Táv: 3 – 6 – 12 km; Szint: 350m  
Túravezető: Pozder Zsuzsa és Komócsin József 
 

FONTOS TÁJÉKOZTATÁS! 
 

Felhívjuk kedves túratársaink figyelmét, hogy túráinkon az évszaknak, valamint 
az időjárási és terepviszonyoknak megfelelő öltözetben és felszereléssel vegyenek 
részt!  

 

A túráink – néhány kivétellel – 09.00-kor kezdődnek, tehát akkor 
elindulunk. 



 
Szíveskedjetek legalább 10 perccel az indulás előtt a helyszínen lenni, 

hogy az időben ott levők ne várakozzanak egy-két késő miatt! 
 
A hegyi túrákat (ahol a szintkülönbség eléri a 400 m-t) mindenki a saját 

felelősségére és egészségi állapotának megfelelően teljesítse, vegye figyelembe 
a rövidítési lehetőségeket, a túravezető javaslatait! 

 
Azokon a túrákon, ahol autókkal kell megoldani a személyszállítást, vagy 

több naposak a túráink a HASE TBSz tagjai előnyt élveznek.  
 

Tagsági viszony létesítése: A HASE TBSz tagja, az lehet, aki elfogadja és 
betartja az egyesület Alapszabályzatát, és  jól beleilleszkedik a közösségünkbe. Az új 
tag éves díja 3000.-Ft/év + 1.000,-Ft adminisztrációs költség összesen egyszeri: 
4000.-Ft, egy év után csak 3.000,-Ft évente. Hozni kell 1 db 4x4-es fényképet, 
valamint ki kell tölteni 2db A/5-ös nyomtatványt a nyilvántartáshoz. A tagdíjak 
beszedését, a nyilvántartását Südi Éva gazdasági felelősünk túratársnőnk végzi. 
 
Kérjük, minden túrára hozzatok magtokkal a várható távollétre elegendő étel, ital 
mennyiséget! A szigorú időbeosztással szedendő gyógyszerekből mindig legyen 
megfelelő tartalék mennyiség a különleges esetekre! 

Magyarországi magánszemélyek  2024-ben is felajánlhatják adójuk 1 %-át civil 

szervezeteknek.   Ezt a lehetőséget biztosítja az adó törvény.  

 

Örülnénk, ha az aktív dolgozók adójuk 1 százalék felajánlásával  tudnák 
támogatni közhasznú egyesületünket! 

 
HASE adószáma:19726018 – 1 – 41 

               
A TERMÉSZETBARÁT SZAKOSZTÁLY 

VEZETŐSÉGE ÉS A TÚRAVEZETŐK ELÉRHETŐSÉGEI 
 

Szakosztályvezető: Nagy László Gerő: Tel: 1- 477-0336 
Mobil:30-349-1545; e-mail: bribie48@gmail.com 
 
Szakosztályvezető-helyettes: Pozder Zsuzsa:   30-992-76-41; e-mail: 
pozder.zsuzsa@gmail.com 
 
Gazdasági vezető: Südi Éva 20-533-87-66; sudieva@gmail.com  
 
Túravezetők: 
 
Bóta József:   20-315-35-40; e-mail:bota.jozsefnya@gmail.com  
Füvessy Lajos:     20-947-11-99  e-mail:lajos.fuvessy@gmail.com  
Komócsin József: 20-962-93-14; e-mail:kom53jozsef@ gmail.com 
Pozder Zsuzsa:     30-992-76-41; e-mail:pozder.zsuzsa@gmail.com 
Solymos László:    30-952-00-25; e-mail:pluszegy@pluszegybt.hu 
Sulyok Ildikó:        30-280-37-56  e-mail:sulyok.ildiko.15@gmail.com,  
Veres Zoltán:        31-785-59-09; e-mail:tobi180@freemail.hu 
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