KEDVES és SZERETVE TISZTELT TURATARSAK!

A szeptember 14-ei tGrankat elmosta az es6, ezért a kovetkez6 természetjarasunkat szeptember 21-
én tartjuk meg a gyonyoriségesen, szépségesen szép SPARTACUS-OSVENY-en.

Amint tapasztalhatjatok a Hétvalyuas-forras turank (Tahitotfalu f6l6tt) majd szeptember 28-an lesz,
mig a Kada-cstcs, Nyerges-hegy elmarad, azért hogy oktdber 05-én elutazhassunk a Cuha-patak
volgyébe.

A vasarnapi tira részletei:
2025. SZEPTEMBER 21. napjan SPARTACUS-OSVENY (PILISSZENTLASZLO) TURA, ami
egyben a HOSOSZ tagszervezetei szamara is felajanlott tura.

Autokkal, vagy autébusszal és gyalog.
TALALKOZAS IDEJE ES HELYE: Szombat, 09:00, PILISSZENTLASZLO, PETOFI TER
PARKOLO. A vallalkozo szellemiiek utazhatnak a 870-es autébusszal a szentendrei HEV-
végallomastél Pilisszentlaszld, Pet6fi tér-ig. (08.05-kor indul és 08.35-re ér Pilisszentlaszléra.)

INDULASHOZ FELKESZULES: Petdfi tér, Szent Lasz16 szobor eltt (melegit6 italok, ingyendlelések
szétosztasa.

UTVONAL gyalog: Janosikova kréma (bezart, de tisztelgiink elStte) — Z-turistatiit — Spartacus-6svény
— Jen kunyhé (nagy PIHENQ) — erdészeti ut a Killianok EK-i oldalan — P-turistaut — Kaan-forras
— visszafordulas P-turistatit — Apatkiti volgy — Szent Laszl6 volgy — P-turistatit — Pilisszentlaszlo,
Pet6fi tér, Parkol6 (ingyendlelések szétosztasa, haza utazas) — Szentendrei HEV-vé, majd Batthyany tér
HEV-végallomas.

Tav: 6 — 12 km; Szint: 250m
Tiravezeto: Pozder Zsuzsanna, Komocsin Jozsef

IDOJARAS:
Szeptember 21-én vasarnap igazan kellemes, kés6é nyarias, napsiitéses, fatyolfelhés iddjaras
korvonalazodik. D-i iranyura forduld, vasarnap mar sokfelé felélénkiild 1égmozgassal meleg 1égtomeg
érkezik a térségbe.a Napisten is ,,megmutasssa” magat, ezért 26-29 °C nappali hdémérsékletre
szamithatunk. Sziveskedjetek konnyi nyari 6ltozetet, sz€l és es6 ellen védo kabatot, hideg italt (legalabb
egy litert) magatokkal hozni (a Kaan-forrasnal lehet tiszta forrasvizzel frissiteni)!

Vasarnapi jelmondataink:

wIKovesd a szenvedélyedet, de ne felejtsd el megordkiteni a pillanatot!”
»A kitartds a kulcs, ami megnyitja a tokéletesség kapujat.”(Jana Salenko ukran balettancosnd)
,Ne csak azt nézd milyen mesze még a cél! Ertékeld minden Iépésedet, amit a viltozds titjdn
elértél!” (Uhlar Monika — life coach)
»A természetjaras mozgds kozbeni meditacio és ,merdakolds” is.” (Amennyiben elfelejtettétek, ez egy
bosnydk kifejezés: csak nézel ki a fejedbdl, élvezed a természetet, a jo levegot, és nagyon jol érzed magad,
mert a gondjaiddal nem foglalkozol...)

A taldlkozdsunkig Tavszeretet és Gondolati Olelés:

KOM (irodeak)




